V prazskeé Vseobecné fakultni nemocnici
odstartoval prvni projekt stravy pro pacienty
s poruchami polykani v CR

16.12.2022 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Pilotni projekt revolucniho stravovani pro pacienty s poruchami polykani odstartovala 7.
listopadu 2022 jako prvni zdravotnické zarizeni v CR VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
(VEN).

Podle originalnich receptur nutri¢nich terapeutu VFN kuchari v nemocnici denné pripravi
jidlo priblizné dvéma desitkam pacientu. Strava spliuje vysoké naroky na chut, esteticky
dojem i nutricni obsah. Zaroven vznikla unikatni kucharka, kterou VFN poskytne vSem
zarizenim, kde se 0 nemocné s poruchami polykani staraji. Tisice lidi v Cesku si budou
moci znovu doprat radost a pozitek z jidla, coz vyrazné pomuze jejich psychické i fyzické
kondici.

Potize s kousanim, zvykénim a polykanim (dysfagie) trapi prevazneé lidi s neurologickymi nemocemi,
pacienty po cévni mozkové prihodé nebo nemocné s onkologickymi diagnézami, seniory, jedince po
urazech Celisti, v poslednich letech i nemocné s covidem, kterym polykéni délalo extrémni obtize.
Vsichni museli zménit stravovaci zvyklosti i samotné potraviny. Dosud byli pacienti s dysfagii
vétsinou odkazani na rozmixovanou stravu nevabného vzhledu, barvy i chuti, ktera rozhodné
neldkala ke konzumaci. Pritom pravé nemocni potrebuji vyvazenou, vyzivové hodnotnou stravu, ktera
usnadni uzdraveni a zabrani podvyzivé a dehydrataci, které jim hrozi. To se diky novému konceptu
stravovani ve VFN zménilo.

Mixovana jidla nefungovala

~Sedm let jsem hledala moznosti, jak pomoci lidem, kteri maji potize s polykanim, trpi
nechutenstvim a hrozi jim podvyziva. Snazila jsem se je presvédcit, aby jedli, ovSem
mixovand bezbarva strava bez chuti, kterou nemocnice v té dobé nabizela, je prilis
neldakala. Neni divu, ze obvykle koncili na nitrozilni vyzivé, dehydratovani a podvyziveni,”
vysvétluje motivaci pro vznik prevratného zptisobu stravovani Mgr. Lucie RiziCkova, vedouci
nutri¢nich terapeutt ve VFN, a dodava: ,Problém byl hlavné v konzistenci jidla. Pacienti s
poruchami polykdni nemohou konzumovat béznou pevnou ani tekutou stravu, kterou

A my jsme neméli k dispozici zadné zahustovadlo na upravu stravy, které by splnovalo
naroky pacienti s dysfagii.”

VEN jako priikopnik promény nemocni¢niho stravovani v CR

»~Nase nemocnice se dlouhodobé snazi zavadét inovativni zptisoby 1é¢by pacientii ve vSech
oborech, které nabizime, a stejné tak i v dalsich oblastech péce, treba stravovani,” dopliuje
reditel VFN prof. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA a konstatuje: ,Jsem velmi rad,ze jsme
pritkopniky nového zpiisobu i kvality stravovani pacientt, ktera je navic ekonomicky
udrzitelna. Strava pro pacienty s poruchami polykani je financné stejné narocnd, jako pro
bézné pacienty, a pritom poskytuje nemocnym maximadlni benefity.”



Hlavni problémem byla konzistence stravy

Podnétem k vypracovani systému stravovani pro jedince s poruchami polykani bylo Metodické
doporucdeni pro zaji$téni stravy a nutriéni péée Ministerstva zdravotnictvi CR z roku 2020. Jasné se v
ném definuje konzistence stravy pro nemocné s touto diagnézou - husté pyré zcela hladké bez
hrudek a vlaken, které zistava i pri opakovaném ohrevu v nezménéné konzistenci, bezskraloupt a
kurek, navic spliiuje vysoké naroky na chut, barvu a tvarovou esteti¢nost. ,A to byl kimen trazu, v
Cesku totiz neexistovalo vhodné zahustovadlo, které by splnilo tyto parametry,” iik4 Lucie
Ruzickova, ktera se nevzdala a nasla reSeni: zahustovadlo Bindemittel Plus. Jeho vyrobce znacka Dr.
Oetker zacal surovinu dodavat na ¢esky trh a bude k dostani v béznych 1ékarnach. Zahustovadlo
spliiuje vSechny podminky zpracovani stravy, obsahuje 92 % vyuzitelnych sacharidu, neovliviiuje
chutové vlastnosti jidel, neobsahuje tuk, proto je vhodné pro rizné druhy diet.

»~Dostatek kvalitni stravy po operaci ¢i béhem onemocnéni je zasadnim faktorem pro
uspésnou lécbu a rekonvalescenci. Porucha polykani toto u rady pacientit vyrazné
komplikovala. Je proto skvélé, ze kolegové startuji tento projekt a podéli se o néji s
ostatnimi zarizenimi. Diky jejich pomoci bude pro tisice pacientii s poruchou polykani
hospitalizace mnohem prijemnéjsi,“ konstatuje ministr zdravotnictvi CR prof. MUDr. Vlastimil
Valek, CSc., MBA, EBIR.

Jednoduché, chutné a casové nenarocné recepty

Cely rok trvalo, nez tym nutri¢nich terapeutu, klinickych logopedu a kucharu sestavil iplné novy
jidelnicek pro pacienty se specifickymi potrebami. ,Péce o pacienty s poruchami polykani je
tymovou zalezitosti,” zduraznuje dietolog VFN doc. MUDr. Frantisek Novak, PhD. a
pripomina: , Diky prispéni vSech profesi, které se na péci o pacienty s dysfagii podili, byl
vznik receptare veden snahou o jeho maximalni vyuzitelnost v kazdodenni praxi.” Zadani
bylo jasné: pokrmy musi byt uz na pohled ldkavé, barevné, plné vuni a slozené z masa, prilohy a
zeleniny. Navic musi pokrm udrzet po celou dobu konzumace tvar a zachovat si chut a vini! Tak, aby
si nemocny prozil i pocit bézného stravnika. Podarilo se a vznikla unikatni kucharka s 20 recepty pro
celodenni stravovani pacientu s dysfagii, které jsou pestré, jednoduché a Casové nenarocné na
pripravu. Dietu lze vyuzit nejen pro pacienty s poruchami vlastniho polykani, ale i pti problémech s
kousanim a ve vSech dalSich situacich, kdy bézna konzistence stravy neni vhodnd. Autori v nich
vyuzivaji bézné dostupné a financné nendrocné suroviny. , DiileZité je, Ze se jednotlivé
komponenty pokrmu serviruji na talir zvlast a diky specidalnim silikonovym formam
vytvareji stravnikovi dojem bézného jidla, napriklad kureciho stehna s baby karotkou a
bramborovou kasi, knedla-veprazela. Mame formicky napr. na brokolici, hrasek, zelené
fazolky ci tvar filetu tresky,” vypocitava Lucie RuziCkova a pokracuje: ,,Pacient si tak vychutna
kvalitni pInohodnotny a nutricné vyvazeny pokrm, ktery ji vidlickou nebo Izici. Takto
servirovany obéd diky technologii pripravy - Sokovému zamrazeni po uvareni a ndasledné
regeneraci neboli ohrdti - zachovava tvar i konzistenci a teprve v tistech se nemocnému
lehce zacne rozplyvat.”

Unikatni kucharka do nemocnic, seniorskych domu i béznych domacnosti

Zkus$enosti a postupy pri pripravé pokrmi pro lidi se specifickymi potrebami chce VFN poskytnout
prostrednictvim Ministerstva zdravotnictvi CR viem, kdo je potiebuji. ,Nasim cilem je, aby se
recepty dostaly k dalsim zdravotnickym zarizenim, tistaviim, domoviim dichodcii a vsem,
kdo pecuji o pacienty s poruchami polykani. Zaslouzi si totiz jednoznacné chutnéjsi stravu,
distojné stolovani a dobry pocit z jidla, coz nepochybné prispéje k jejich psychické pohodé
a lepsim vysledkiim 1é¢by,” uzavira reditel VFN prof. David Feltl.
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