Jak projet trat? A proc si vzit spunty do usi?
Olympionici ve Skopje pomahali nastupcum
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Spolu s nim doprovazeli mladé sportovce do Skopje také vodni slalomari Vit Prindis a
Lukas Rohan nebo koular Ladislav Prasil. Plaveckou vypravu vedla Martina Pechova, jez
zavodila na olympijskych hrach v Riu de Janeiru. A judistky na zapasy jako trenérka
pripravuje Andrea Pokorna. , Kazdy den to jsou obrovskeé nervy. Prozivam to s holkami tak,
jako kdybych se sla prat ja,” oddychla si.

Pri diskusi pak na otdzku na sviij souc¢asny sportovni cil zminila, ze by si prala, aby jeji svérenkyné
neopakovaly jeji chyby. I prohry a zklaméni byla tématem dvou setkani reprezentantli s mentory s
témi nejvétSimi reprezentacnimi zkusenostmi. Stejné jako antidoping nebo péce o zdravi.

Vodni slaloméari Prindi$ a Rohan se s nastupci protahovali a Sli se s nimi probéhnout. ,Snazili jsme se
Jjim vyplnit cas, aby se nefldkali na ubytovadni. Byli jsme se podivat na plavdni a na dalsich sportech,
chodili na besedy. A také se potkdvali s dalSimi sportovci. Nejen v rdmci naseho tymu, ale i z
ostatnich vyprav. To je dilezity krok, aby se poznali, pristé si rekli ¢au a navdzali na prdtelstvi,” 1i¢il
Vit Prindis.

Trenérem se nazyvat rozhodné nechce. ,SpiS mentorem. Nasim hlavnim tkolem s LukdSem Rohanem
bylo dostat sem lodé za kazdou cenu, aby zdvodnici mohli zavodit. To se povedlo. Snazili jsme se jim
venovat, ddt jim rady, nase pohledy. A predat jim co nejvic klidu. Preci jen v patndcti nebo sestndcti
se bez zkusenosti zdvodi tézce. Aby jeli jizdy s radosti. A ty jizdy za to stdly.”

Plavkyné Martina Pechova se vénuje trénovani tri a pul roku, od zéari lonského roku pusobi v ramci
realizacniho tymu juniorské reprezentace, a tak mladé sportovce z ruznych klubu znd. V roli vedouci
tymu byla poprvé. ,Je to jiné a docela si to uzivam. Jela jsem sem s tim, abych néco nezanedbala.
Pristé uz bych méla vétsi jistotu.” Mladym sportovctim se snazila predat vlastni zkuSenosti z
olympijskych her a vrcholnych akci. ,S plavci jsme prosli bazén, aby se sezndmili s celym prostorem.
To byla jedna z véci, které jsem délala na olympiddé, abych se tam citila dobre.”

Na soustredéni pred EYOF pridala par tipl. ,Ddvali jsme jim rady typu, Ze spime na kolejich, at si
vezmou Skrabosky na spani. Bude tam hluk, vezméte si spunty do usi. Myslim, Ze jim to docela
pomohlo, nebyli uplné prekvapeni. Bavili jsme se o jidle. Dokdzala jsem jim predat dobré tipy a rady.
A samozrejmé jsem jim byla k dispozici u bazénu.”

http://www.olympijskytym.cz/article/jak-projet-trat-a-proc-si-vzit-spunty-do-usi-olympionici-ve-skopje-
pomabhali-nastupcum
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