Svétovy den hepatitid: ochrana zacina
hygienou a ockovanim

26.7.2025 - Petra Batok | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy

Kazdy rok si 28. ¢cervence pripominame Svétovy den hepatitid, ktery upozornuje na
zavaznost virovych zanétu jater. Letos se Praha potyka s vyraznym narustem onemocnéni
hepatitidou A - nemoci, ktera je vysoce infek¢ni a muze zasahnout i jinak zdravé jedince. K
25. 7. je v Praze od zacatku roku evidovano 333 onemocnéni hepatitidou A, pricemz loni to
bylo 37 osob za cely rok.

Hepatitida A (VHA): vysoky narust, prevence ockovanim a hygienou

V hlavnim mésté letos registrujeme vyrazné vyssi pocet pripadu hepatitidy A nez v predchozich
letech. Onemocnéni se prenasi predevsim kontaminovanymi rukama, potravinami nebo vodou,
a proto je klicova dusledna osobni hygiena - zejména myti rukou po pouziti toalety a pred jidlem.

Hepatitida A je vysoce nakazliva, ale ockovani je velmi uc¢innou ochranou.

Vzhledem k leto$nimu narustu po¢tu nemocnych doporuc¢ujeme oc¢kovéani véem, kteri se pro néj
dosud nerozhodli. Lidé cestujici do rizikovych oblasti, pracovnici ve zdravotnictvi, socidlnich

sluzbach nebo osoby Zijici v kolektivech s horsimi hygienickymi podminkami by méli oCkovani
povazovat za naprostou samozrejmost.

Prazsti hygienici ve spolupraci s magistratem a neziskovymi organizacemi zajistili letos ockovani pro
400 osob, které se pohybuji v rizikovém prostredi: terénni pracovniky i lidi bez domova.

Co dalsiho vime o hepatitidach?

Hepatitida B (VHB): ockovani v détstvi, minimum novych pripadua

Diky povinnému ockovani v ramci hexavakciny v détstvi se vyskyt akutni hepatitidy B u ceské
populace vyrazné snizil. V Praze evidujeme jen minimum novych pripadu, vétSinou jde o cizince
nebo osoby, které nebyly ockovany. Prenos probiha krvi nebo pohlavnim stykem. I v dospélosti je
mozné se nechat oCkovat.

Hepatitida C (VHC): zakerna a Casto bez priznaku

Hepatitida C se prenasi krvi - nejcastéji u intravenoznich uzivatelu drog, ale také pri tetovani,
piercingu nebo pouziti nesterilnich jehel. Mnoho lidi o své infekci nevi, protoze nemoc Casto

probihd bezpriznakové. Muze ale prejit do chronicity a vést az k cirhdze nebo rakoviné jater.
Dobrou zpravou je, ze hepatitida C je dnes lécitelna - ¢im drive se odhali, tim 1épe.

Hepatitida E (VHE): prenos z nedostatecné tepelné upraveného masa
Také pocet pripadu hepatitidy E v Praze roste. Prenasi se podobné jako VHA - zejména usty,
nejcastéji z nedostatecné tepelné upraveného veprového masa nebo divociny. U zdravych lidi

vétSinou probiha mirné, rizikova je vSak pro téhotné zeny a osoby s oslabenou imunitou.

Ockovani chrani



Z hepatitid je v Ceské republice dostupné o¢kovani proti typtim A a B. Zatimco proti typu B jsou
chranény vSechny déti diky pravidelnému ockovani, proti hepatitidé A se ockuje dobrovolné.
Pokud Casto cestujete, pracujete s lidmi nebo chcete mit jistotu ochrany, zvazte ockovani i vy.

[ Pro informace o moznostech oc¢kovani kontaktujte svého praktického 1ékare nebo ockovaci
centrum.
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