Zavery verejneho slyseni Senatu: Pro zdravou
spolecnost je zasadni dlouhodoba podpora
sportu (25.07.2025)

25.7.2025 - | Senat PCR

Predseda Senatu Milos Vystrcil uvedl: ,Predevsim je zapotrebi, abychom zlepsili vedeni lidi
ke sportu a k pohybu obecné v tom smyslu, ze je dulezité, aby si kazdy z nas uvédomil, ze
pokud se nebudeme hybat, tak to bude mit negativni vliv i na nasSe dusevni zdravi, i na to,
jak se citime. Méli bychom zacit u kazdého jednotlivce, ze je zejména jeho osobni
odpovédnosti, v jaké fyzické kondici je a jestli se dostatecné hybe nebo ne. A k tomu by ten
stat mél vytvaret podminky, vcetné treba toho, ze podporuje vrcholovy sport nebo ten
masovy sport.”

Je nasi spole¢enskou povinnosti, aby sport zustal pristupny vsem - bez ohledu na vék, socidlni
zdzemi c¢i misto bydliste. Aby dité na vesnici mélo stejnou sanci zacit se sportem jako dité ve velkém
mesté. Aby senior mohl cvicit v telocvicné s vytdpénim. A aby mistni klub nemusel ukoncit cinnost
jen proto, Ze chybi dve stovky na mice,” upozornil mistopredseda Senatu Ladislav Vaclavec.

Podle predsedkyné Senatorského klubu ANO 2011 a iniciatorky 29. verejného slySeni Jany
Mrackové Vildumetzové je sport zasadnim pilitem pro zdravi spole¢nosti: ,Musime si uprimne
priznat, v jakém stavu se sport u nds aktudlné nachdzi. Zdkladni cisla jsou alarmujici. Za posledni
Ctyri roky prestalo sportovat 270 tisic déti, témér polovina déti vitbec nesportuje. Pokud jde o
nadvdhu, v roce 2016 ji mélo 10,3 % déti, o pét let pozdéji to uz bylo témer 17 %. Obezita vzrostla ze
7,5 % na 9,8 %. To jsou data, kterd nds musi varovat, Ze se tu néco zanedbdvd,” upozornila
predsedkyné Mrackova Vildumetzova a zaroven dodala: ,Kazdd koruna investovand do sportu se
ndm ¢tyrndsobné vrati, nejen v ekonomice, ale také v oblasti zdravotni a socidlni. O to dileZitéjsi je,
aby tyto prostredky smeérovaly skutecné tam, kde mohou prinést nejvétsi efekt.”

~Neresme sport jako zdpas. Sport nema stdat na grantové gymnastice, ale férovém a srozumitelném
systému, kterému se nemeéni hristé kazdé ctyri roky. Politikareni sportu nikdy nepomohlo - dejme mu
jednoduchd pravidla a dlouhodobou duvéru. Nejde o nic mensiho nez o to, jaké zdzemi ziistane nasim
détem. Férovd pravidla jsou vic nez politické prestrelky,” doplnil predseda senatniho Podvyboru pro
sport Tomas Tretina.

V ramci prvniho tematického bloku se recnici zamérili na dulezitost sportu ve spolec¢nosti a jeho
soucasné financovani. Mistopredseda $kolského vyboru FrantiSek Jura k tomu rekl: ,Cesky sport
potrebuje zdsadni zménu. Sport md dulezity vliv na nase zdravi, na socidlni vazby i na ekonomiku. V
soucasné dobe mu schdzi dostatecné legislativni a exekutivni zakotveni a je velmi podfinancovany.
Sportoviste chdtraji a kluby nemaji elementdrni jistotu financovdni svého provozu. Statisice
starnoucich nadsencti vénujicich se mladezi ve svém volném c¢ase nemd kdo nahradit, protoze
profesiondly neni ¢im zaplatit. Vysledkem je klesajici zdjem déti i vSech dalsich veékovych kategorii o
sport a z néj vyplyvajici problémy, které se dotykaji celé spolecnosti vcetné armddy a bezpecnostnich
sbori.” K tématu déle vystoupili hokejovy trenér a sportovni psycholog Marian Jelinek a predseda
Nérodni sportovni agentury Ondrej Sebek.

Ve druhém diskusnim bloku bylo tématem soucasné postaveni sportu a vyhled do budoucna. S
prispévkem vystoupili mj. predseda Ceského olympijského vyboru Jifi Kejval a také mistopiedseda



Ceské unie sportu Marek Pakosta. Senétor a piedseda Ceského paralympijského vyboru Zbynék

Sykora rekl: ,Sport neni jen o vykonech, ale predevsim o zdravi, prevenci a spolecnych hodnotdch.
Verejné slysenti je proto dilezitym krokem k tomu, abychom slyseli ty, kterych se to bezprostredné

tykd. Zdravé a aktivni prostredi totiz nevznikd shora, ale spolecnym usilim nds vsech."

Zaveéry z verejného slySeni byly shrnuty na tiskovém briefingu, kde vystoupili mistopredseda Senatu
Ladislav Vaclavec, zpravodaj slySeni Tomas Tretina a senatori FrantiSek Jura a Zbynék Sykora.
Zaznam tiskového briefingu naleznete na webu Senatu.

Zaznam 29. verejného slySeni Senatu naleznete na tomto odkaze, pouZzité prezentace pak budou

dostupné na tomto odkaze.

https://www.senat.cz/zpravodajstvi/zprava.php?id=3930
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