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Svétovy den senioru: Stari si zaslouzi blizkost

25.7.2025 - | Charita CR

Svétovy den prarodicu a senioru, ktery pripada na 27. ¢ervence, nam pripomina, ze stari
neni konec, ale faze zivota, ktera si zaslouzi respekt, pozornost a uctu. Nejde jen o
pripominku toho, ze bychom méli navstivit babicku nebo napsat dédovi zpravu. Jde o hlubsi
pochopeni, Ze starsi lidé maji co nabidnout. Jejich zkuSenosti, nadhled, hodnoty a zivotni
moudrost jsou darem, ktery muze obohatit kazdého z nas. Zatimco se svét zene kupredu,
starnuti byva casto prehlizené, nékdy dokonce vnimané jako néco, co bychom radéji
nevidéli. Neni vsak na Case se zastavit a podivat se na stari jinak? Ne jako na obdobi
upadku, ale jako na sklizen. Jako na chvili, kdy se clovék diva zpét, sdili to, co prozil, a
predava to dal.

Zkusenost ukazuje, ze ani mald gesta pozornosti nejsou zbytecna. Zavolat, zajit na kdvu, poslechnout
si pribéh, ktery jsme uZ tfeba slySeli, to vSe muZe pro nékoho znamenat vic, nez si myslime. P¥i
naslouchani pribéhim senioru jsme si uvédomili, Ze mnohé z nich mohou na prvni pohled
pusobit pochmurné - mluvi o samoté, ztratach ¢i obavach ze stari. Ale pravé v téchto
vypravénich se skryva hluboka lidskost, odvaha a sila celit zivotu takovému, jaky je. A
zaroven v nich Casto zazniva i humor, pokora a vdécnost za zdanlivé obycCejné véci. Jsou to slova,
ktera nés uci vazit si pritomnosti a hledat smysl i v drobnostech. A to je dar, ktery bychom neméli
nechat bez povSimnuti.

Prarodice a starsi generace obecné v sobé nesou poklad, ktery nelze najit nikde jinde. Nejen ve
slovech, ale i v tichych gestech. U¢i nas, aniz by to moznd chtéli - jen tim, jaci jsou. Maji schopnost
zpomalit svét, pripomenout nam, co je opravdu dulezité, a podivat se na zivot s vétSim
nadhledem. Mozna pravé dnes je ten spravny Cas zastavit se a uvédomit si, ze stari se tyka nas
vSech. A Ze to, jak se dnes chovame ke starsim lidem, bude jednou obrazem toho, jak se svét zachova
k ndm. Neodkladejme vztahy. Neprehlizejme moudrost. Nezapominejme na ty, kteri ndm pomohli
vyrust, maji ndm stéle co rict.

A praveé proto je dulezité, aby starsi lidé nezustéavali v této zivotni fazi sami. Kazdy z nas muze
prispét - at uz tim, ze si udélame ¢as na své blizké, nebo tim, Ze podporime organizace, které
seniorum pomahaji kazdy den.

Charita Ceska republika dlouhodobé podporuje seniory v tom, aby mohli i ve vy$sim véku Zit doma,
ve svém prostredi a distojné. ZajiStuje pro né pecovatelské a zdravotni sluzby, psychosocialni

podporu, ale i obyCejnou lidskou blizkost nasich dobrovolniki, ktera je ¢asto tim nejcennéjSim.
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