Bezpecné u vody: Prevence jako klic k
zachraneé zivotu pred utonutim

25.7.2025 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Pri prilezitosti Svétového dne prevence utonuti predstavilo Ministerstvo zdravotnictvi ve
spolupraci s Hygienickou sluzbou CR, Vodni zachrannou sluzbou Ceského ¢erveného krize
a Policejnim prezidiem CR data k poctu utonulych v Ceské republice a konkrétni
preventivni a bezpecnostni opatreni, jejichz cilem je pocet téchto tragickych umrti snizit.

Kazdoroéné zemie v Cesku kvili utonuti primérné 180 aZ 200 osob. Jen od zadatku roku 2025
evidujeme necelou stovku pripadi. Nejcastéjsi pric¢inou je alkohol, podcenéni zdravotniho stavu a
nedostate¢ny dozor nad détmi.

»Chtél bych podékovat vsem slozkam, které se podileji na zajisténi bezpecnosti u nasich
vod. Diky jejich praci, kontrolam a osvétovym aktivitaim se podarilo snizit podil pripadii
rizeni plavidel pod vlivem alkoholu z 8 % v roce 2020 na 0,33 % v roce 2024,” ekl ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek a dodal: ,,Jsem presvédcen, ze koordinovanym pristupem
dokadzeme snizit pocet zbytecnych tragédii, které se netykaji jen rekreace u more, ale i
béznych ¢eskych koupalist, rek a rybnikii.” Ministr zdravotnictvi zaroven vyzval obCany, aby u
vody dbali na opatrnost, dodrzovali pravidla a nepodcenovali rizika.

Podle Hygienické sluzby CR &esti obéané bezpetnost a pravidla u vody dlouhodobé podcetiuji. Pro
srovnani, z 10 osob po dopravni nehodé na ARO se 8 vrati do bézného zivota. U tonuti jsou to pouze
2. Kromé dvou stovek evidovanych umrti rocné priblizné 20 osob skon¢i na voziku, predevsim kvuli
skoku do mélké vody.

»Pri zachrané tonouciho hraje zasadni roli cas. Tonouci ma maximadlné 60 sekund, nez
zmizi pod hladinu. Jedna az dvé minuty bez kysliku pak mohou vést ke smrti. Téma
bezpecnosti u vody casto ziistavai mimo verejnou pozornost. To chceme zménit a primét lidi
k zamysleni o tom, jak pomoci preventivnich kroki témto tragickym situacim predejit,” rekl
feditel odboru ochrany verejného zdravi a zastupce hlavni hygienicky CR Matya$ Fosum.

Doplnil, ze hygienicka sluzba se letos v 1été aktivné zapojila do Sireni informaci o bezpe¢ném
koupéni. V ramci kampané ,, U vody bezpecné” byly pripraveny edukacni materialy, infografiky a
videa, kterd budou sdilena napri¢ socialnimi sitémi Ministerstva zdravotnictvi, hygieny, policie a VZS
CCK. Vice informaci naleznete také na webovych strankach Bezpe¢né détstvi - U vody bez nehody.

Zéstupci Policie CR a Vodni zdchranné sluzby CCK piedstavili kromé dat i piehled preventivnich akci
do konce roku 2025, véetné ukazky zachrany na Vltave.

~Bezpecnosti na vodnich cestdach se v ramci opatreni Bezpecné u vody ve spoluprdci s
nasimi partnery vénujeme uz deset let. Dohlizime na plavebni provoz a dodrzovani pravidel
na vodnich cestdch i v jejich bezprostrednim okoli. Zaroven predavame verejnosti
doporuceni, jak se chovat u vody bezpecnéji. Nékdo miize vnimat kontroly na vodnich
cestach jako zbytecné represivni pristup, ale provoz se zde kazdym rokem zvysuje a bohuzel
az prilis casto reSime tragické udalosti,” uvadi plk. Radek Karlik, naméstek reditele reditelstvi
sluzby poradkové policie Policejniho prezidia CR.



Osvétu cilenou na vSechny milovniky vody, koupéni a vodnich sportl povazuji zainteresované slozky
za velmi dileZitou. Zejména béhem hlavni sezdny je potreba oslovovat verejnost s tématy dilezitymi
pro bezpecny pobyt u vody, ve vodé a na vodé. ,Informace nesdilime jen cestou médii a
socidlnich siti, ale za lidmi chodime primo k vodé - na koupalisté, do kempii, na brehy
vodnich ploch. Zivot vyhasind pod vodou az prilis rychle, proto lidem rikame, aby
nezapominali ani béhem odpocinku u vody na obezretnost a pristupovali k vodé s velkym
respektem,” uvedla plk. Zuzana Pidrmanové, vedouci odboru prevence Policejniho prezidia CR.

“0 nezbytnosti velké opatrnosti pri vodnich radovankdch s détmi se mluvi c¢asto, ale ani
dospéli by neméli k vodé chodit sami. Navic vzhledem k okolnostem rady pripadi utonuti z
poslednich tydni dirazné varujeme pred pozivainim alkoholu nebo jinych navykovych latek
béhem pobytu u vody a vodnich aktivit,” doplnila plk. Zuzana Pidrmanova. Podcenovat se ale
nevyplati ani riziko zahradnich bazént, jezirek, vitivek aj. ,I v domdcim prostredi k tragédii staci
chvilka nepozornosti. Uz pri instalaci bychom proto méli vzdy myslet na zabezpeceni
pristupu,” dodala plk. Pidrmanova.

~Kazdoro¢né se v Ceské republice utopi priblizné 200 lidi - a to jsme vnitrozemsky stdt bez
more. Tato Cisla jsou srovnatelna se staty, které maji tisice kilometrii pobrezi. Je to
alarmujici a jasné to ukazuje, ze prevence a osvéta o bezpecném chovani ve vodé maji
zdsadni vyznam,” uzavtel ¢len prezidia Vodni zdchranné sluzby Ceského ¢erveného kiize Daniel
Vican.

Béhem léta 2025 poiddéa Vodni zachranna sluzba CCK a Policie CR preventivni a edukaé¢ni akce,
napiiklad 2. srpna na Slapech a 5. srpna na Lipné. Ve dnech 2.-3. srpna se VZS CCK také podili na
Mezinarodnich zadvodech v dédlkovém plavani na Lipné, kde zajistuje dohled a osvétové aktivity. Dne
12. zari se pak Vodni zdchranna sluzba zuc¢astni akce Den IZS na Hostivarské prehradé v Praze.
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