Bodnuti hmyzem ma s navstévou léekare
spojeno rok od roku vice lidi
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Podle tdajit VZP CR bylo v roce 2024 po bodnuti hmyzem oSetfeno 20 475 pacientii, coz
predstavuje meziro¢ni narust o témeér 20 %. Naklady na jejich 1é¢bu dosahly 20 milionu
korun, oproti zhruba 15 miliontim korun v roce 2023. Casto $lo o reakce po bodnuti véelou,
vosou Ci srsném, ale vysoky podil maji i méné nebezpecné, zato cetnéjsi reakce na jiny
hmyz, napriklad ¢melaky, komary, ovady ¢i mravence. ,, Bodnuti vcelou, vosou a srsném je z
hlediska verejného zdravotniho pojisténi nakladnéjsim. Duvodem je Cetnéjsi vyskyt

jed, ktery muze u alergickych jedincu vyvolat velmi silnou imunitni odpovéd,” rika Jan
Bodnar, naméstek reditele VZP CR pro zdravotni péci.

Pocet pacientu osetrenych po bodnuti hmyzem a naklady na jejich 1écbu

2023 2024
Pocet pacientu Naklady v K¢ Pocet pacientu Naklady v K¢
Vcely, vosy, srsné 2 211 4 827 220 2729 5777 667
Ostatni hmyz 13 956 10 811 480 17 746 14 117 346
Celkem 16 167 15259429 20475 19 895 012

Vaevs

po bodnuti, které kolisaji od lehcich reakci s celkovymi koznimi projevy obvykle charakteru
celotélové koprivky, az po zivot ohrozujici anafylakticky Sok s poruchou védomi, zastavou srdce a
apnoi,“ vysvétluje MUDr. Martina Vachova, Ph.D. z Ustavu imunologie a alergologie Fakultni
nemocnice Plzen a Lékarska fakulta v Plzni Univerzita Karlova.

Zavazné reakce, jako je anafylaxe, se obvykle rozvinou béhem prvnich 15 minut po bodnuti. Mimo
vySe uvedenych projevii mohou zahrnovat také otoky obliCeje a krku, zrychleny nebo slaby puls,
pokles krevniho tlaku, mdloby, nevolnost nebo ob&hové selhani. Vyssi riziko tézkého prubéhu je u
starSich pacientl s kardiovaskularnimi onemocnénimi nebo s poruchami dychani. V takovych
pripadech je nezbytny rychly zasah, tedy podani adrenalinu a dalsich podptrnych 1ékii. VZP CR
pritom eviduje stabilni rast poctu klientt, kterym hradi adrenalinova pera. Zatimco v roce 2014 je
mélo predepsano 6700 pacientt, v roce 2024 to bylo jiz 16 800 klientl VZP. Tyto pomucky mohou
vCasnym podanim zachranit zivot v pripadé tézké alergické reakce.

Nejucinngjsi 1écbou alergie na hmyzi jed u pacient se systémovymi reakcemi po bodnuti je tzv.
imunoterapie hmyzim jedem nebo-li venomova imunoterapie (VIT), specificka 1é¢ba spocivajici v
pravidelném dlouhodobém podavani malych davek standardizovaného extraktu hmyziho jedu. Cilem
je ,preucit” imunitni systém tak, aby nereagoval prehnaneé pri dalSim bodnuti. ,Lécba pacienta
zahrnuje edukaci, vybaveni pohotovostnimi 1éky vcetné autoinjektoru a v indikovanych pripadech
také zahdjeni imunoterapie,” uvadi MUDr. Martina Vachova, Ph.D.. Podle odborné literatury
dosahuje uc¢innost VIT az 96 % u vosiho a 84 % u vceliho jedu. Terapie je indikovana zejména
pacientim po stfedné tézké nebo tézké systémové reakci. V pripadé lehkych systémovych reakci se
1é¢ba také zvazuje a dospélym pacientiim je obvykle indikovana, zvlasté pokud maji vyssi riziko
dalSiho bodnuti, napriklad vcelari, lesni délnici nebo pracovnici v zemédélstvi.
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