Odvaha v zachranarstvi: ,Ve skutecnosti jde o
klid, profesionalitu a schopnost jednat
efektivne pod tlakem.”

23.7.2025 - | Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem

Zdravotnické zachranarstvi je specifickou a fyzicky i psychicky velice narocnou profesi.
Zachranar zasahuje v raznych krizovych situacich, které vyzaduji jak odborné znalosti a
profesionalni pristup, tak odvahu. Nejen na otazKky stran osobnostnich rysu ¢lenu
zachrannych tymu odpovidal dr. Patrik Cmorej, zdravotnicky zachranar a prodékan pro
védu a zahranicni vztahy FZS UJEP, pro ¢tenare univerzitniho casopisu Silverius.

V ¢em podle vas spociva odvaha zdravotnického zachranare? LiSi se od predstavy
prezentované filmovymi scénari?

Odvaha zachranare neni o hrdinskych vystupech nebo dramatickych scénach, jak je ¢asto vidime ve
filmech. Ve skutecnosti jde o klid, profesionalitu a schopnost jednat efektivné pod tlakem, nezridka
ve velmi naro¢nych a stresujicich situacich. Skutecna odvaha se ukaze ve chvilich, kdy zachranar
musi jit do neznamého prostredi, musi ¢elit bolesti, strachu a nékdy i agresi pacientt nebo jejich
blizkych, a presto zlistava soustredény, lidsky a rozhodny. Znamena to postavit se naro¢nym
situacim i vlastnim emocim, neztratit hlavu. Na rozdil od filmové predstavy, kde odvaha Casto
znamena ,skocit do akce bez rozmyslu”, u zachranare je to hlavné o rozvaze, tymové spolupraci a
schopnosti nést zodpovédnost.

To zni hodné naroc¢né. Co motivovalo vas k volbé této profese?

Akutni medicina mé lakala jiz na stfedni zdravotnické Skole a velmi jsem si uzival odborné praxe na
pracovistich intenzivni péce. Mél jsem obrovské Stésti, ze jsem v tomto obdobi narazil

na lékare zdravotnické zadchranné sluzby (ZZS) v Litvinové Edgara Seifa, ktery byl ochoten se se
mnou podélit o své zkuSenosti z prostredi prednemocni¢ni neodkladné péce. Doktor Seif byl také
praktickym lékarem a obcas jsem misto do Skoly Sel ,za Skolu” k nému do ordinace, kde jsem si
prohluboval praktické dovednosti ve vySetfovani pacientl. Po maturité jsem si podal prihlasku na
medicinu. Neuspél jsem vSak u prijimacich zkousSek, proto jsem zacal studovat obor Diplomovany
zdravotnicky zachranaf v Ust{ nad Labem. Studium mi zcela uéarovalo a moje sméfovani bylo jiZ
jasné.

Na FZS mame studijni program Zdravotnické zachranarstvi. Mohl byste ho strucné
predstavit?

Bakalarsky studijni program pripravuje studenty pro vykon nelékarského zdravotnického povolani, a
to nejen pro préci na ZZS, ale i v nemocnicich. Zachranar je v Ceské republice zdravotnickym
pracovnikem, ktery ma Siroké moznosti svého uplatnéni. Ve srovnani se zahranic¢im jsme jedinym
statem na svété, kde absolvent ziskd odbornou zplsobilost pro vykon povolani na zdravotnickém
operacnim stredisku, ve vyjezdovych skupinach zdravotnické zachranné sluzby, na urgentnim prijmu
a také na pracovistich intenzivni péce. Nad ramec toho zachranar ziskava automaticky odbornou
zpusobilost pro vykon préce praktické sestry. V systému ¢eského zdravotnictvi je zdravotnicky
zachranar velmi zadanou nelékarskou profesi.

V éem se program na UJEP li$i od obdobnych programii jinde v CR?

Jednoznac¢né mé v souvislosti s touto otazkou napada vyborna

spoluprace se Zdravotnickou zachrannou sluzbou Usteckého kraje,

ktera se od samého pocatku podilela na pripravé akreditace, zajiSténi persondlnich i materialnich



podminek pro vyuku. JiZ pted tfemi lety ziskala ZZS UK statut Odborného pracovi§té FZS UJEP, coz
doklada

tizkou spolupréci nejen v oblasti vzdélavani, ale i vyzkumu. Takovato forma spoluprace je v Ceské
republice zcela unikatni a vytvari optimalni prostredi pro vzdélavani zdchranari. Déle se muzeme
pochlubit velmi modernim zdzemim, které nam nabizi nase nova budova fakulty.

Co patri mezi nejnarocnéjsi momenty, které studenty béhem studia a praxe cekaji?

Vevys

Vv

Na jaké konkrétni situace v terénu studenty pripravujete?

Zdravotnicky zachranar musi znéat nejen problematiku urgentnich stavi napric jednotlivymi obory,
ale také se orientovat v paliativni péci ¢i umét poskytnout prvni psychickou pomoc. V budoucim
zaméstnani mohou za jednu sménu resit mnoho odliSnych stavi. Réno je zdravotnické operacni
stredisko vysle k pacientovi s ndhlou zastavou obéhu, v dalSim vyjezdu resi vysoky krevni tlak nebo
bolesti bricha, pred koncem smény zasahuji u dopravni nehody Ci popaleného ditéte. Na vSechny tyto
stavy se snazime nase studenty pripravit.

Jakou roli v této pripravé hraji simulace?

Simula¢ni vyuka ma ve vzdélavani zachranari nezastupitelné misto. Poméha propojit teoretické
znalosti s praktickymi dovednostmi v bezpe¢ném a kontrolovaném prostredi. Diky simulacim si
studenti mohou vyzkouSet reSeni ruznych neodkladnych stavt, napriklad nahlou zastavu obéhu, zivot
ohrozujici alergickou reakci a mnohé dalsi, a to bez rizika pro skutecné pacienty. Simulace u
studentt rozviji jejich schopnost rychlého rozhodovani, tymové spolupréce, komunikace a spravného
postupu u kriticky nemocnych pacientt. Na fakulté mame k dispozici moderni pacientské simulétory,
které dokazi simulovat Sirokou $kélu klinickych stav.

Zavérem by mé zajimaly hlavni predpoklady pro to, aby student uspél v tomto oboru...

V prvni radé psychickéa odolnost. Student se v prubéhu svého studia muze setkat s velmi Sirokou
paletou lidskych tragédii, kterym jsme my, zachranari, v nasi profesi vystaveni. Miize byt
konfrontovan s mnoha formami smrti, z nichz nékteré byvaji velmi tvrdé. V takovych situacich se
pozna, kdo na tu praci m4, a kdo ne. Neméné dulezitym faktorem je zajem o obor a pokora k profesi.

Prectéte si dalsi Clanky v nejnovéjsim cisle casopisu Silverius na téma Odvaha.
Fotografie: archiv Patrika Cmoreje
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