Ajurvédsky lékar Dr. Utham Sha prijima
klienty v Ananda Spa v Praze

23.7.2025 - Komer¢ni sdéleni | CTK

Dr. Sha je absolventem Amrita School of Ayurveda a drzitelem postgradualni specializace v
oblasti integrativni mediciny z Rajiv Gandhi University of Health Sciences. Je clenem The
Ayurveda Medical Association of India, profesni organizace sdruzujici ajurvédské lékare a
podporujici rozvoj tohoto tradicniho medicinského systému prostrednictvim vzdélavani,
vyzkumu a odbornych publikaci. Pfed svym ptisobenim v Ceské republice pracoval v
indickych klinikach, podilel se na védeckych projektech a prednasel ajurvédu na vysokych
skolach.

,Konzultace, kterou v Ananda Spa provddim, je vzdy prvnim krokem k pochopenti jedine¢nych potreb
organismu; na zdkladeé tohoto vysetreni pak navrhuji individudini pldn terapie, ktery odpovidd
potrebdm kazdého klienta,” uvadi Dr. Utham Sha V. P.

Néavstévnici mohou ocekavat pristup vychazejici z tisicileté tradice, kombinovany s modernimi
poznatky o vyzivé, zivotnim stylu a psychosomatice. Soucasti vySetreni je mimo jiné pulzova
diagnostika, analyza Zivotnich navyku a doporuceni tykajici se stravy ¢i bylinnych preparata.
Konzultace probihaji primarné v anglictiné; v pripadé potreby je k dispozici ¢esky preklad.

Pusobeni Dr. Sha v Praze reaguje na rostouci poptéavku po celostnim pristupu ke zdravi a dopliiuje
stavajici nabidku sluzeb centra, které se zaméruje na prevenci a regeneraci v souladu s principy
ajurvédy.

www.anandaspa.cz
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