Teflon, plasty i obaly od pizzy. Novy dil
podcastu Domacnost bez jedu odhaluje skryta
rizika v nasich kuchynich
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Kuchyné, povazovana za srdce domova, muze byt paradoxné mistem, kde jsme vystaveni
radé toxickych latek. Novy dil podcastu Domacnost bez jedu podrobné rozebira, jaké

nastrahy se skryvaji v bézné pouzivanych produktech a jak je nahradit bezpecnéjSimi
alternativami.
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nachazeji v teflonovych panvich nebo v papirovych obalech odpuzujicich mastnotu, jako jsou krabice
na pizzu Ci sacky na hranolky. ,Pri zahrati nebo poskozeni povrchu se mohou tyto chemikdlie
uvolnovat primo do pripravovaného jidla. Jsou spojovdny napriklad se zvysenym rizikem rakoviny
ledvin nebo s negativnim vlivem na imunitni systém,” varuje v podcastu Karolina Brabcova,
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nerezove oceli, litiny, skla Ci certifikované keramiky.

Dalsi riziko predstavuji bisfenoly (napr. BPA), které se pouzivaji jako vnitini vrstva plechovek nebo v
nékterych plastovych obalech. Tyto latky mohou narusovat hormonalni systém. ,I kdyz je pouzivdni
BPA v kojeneckych lahvich jiz zakdzdno, vyrobci jej casto nahrazuji jinymi, podobné problematickymi
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dodavéa Brabcova.

Podcast se opira o zkuSenosti celoevropské sité ambasadori zdravé domécnosti, kterd sdruzuje pres
1300 dobrovolniku. Ti ukazuji, Ze i malé zmény, jako je vyména plastového nadobi za sklenéné,
omezeni konzervovanych potravin nebo nahrazeni agresivnich ¢isticich prostredka octem a jedlou
sodou, mohou mit zasadni dopad na zdravi celé rodiny.

Nepostradatelnym pomocnikem pri nakupech se pro né staly mobilni aplikace jako ToxFox ( v
némciné) nebo INCI Beauty (v angli¢tiné a francouzstiné). Diky nim lze rychle ovérit slozeni
produktu a vyhnout se tém problematickym. Tyto nastroje pomohou orientovat se v dZzungli oznaceni
a reklam, které Casto slibuji vice, nez skutecné nabizeji.

Cilem podcastu Domacnost bez jedu je nejen informovat, ale také inspirovat k pozitivnim zménam.
Posluchaci se dozvédi, jak Cist slozeni vyrobku, kterym materidlim davat prednost a jak si
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Podivejte se na podcast Arniky a Ekonews.cz Domacnost bez jedu na YT, nebo si jej
poslechnéte na Spotify a Apple Podcast.

Pro vice informaci prosim kontaktujte tiskového mluvciho Arniky, Lubose Pavlovice (Tato e-mailova
adresa je chrdanéna pred spamboty. Pro jeji zobrazeni musite mit povolen Javascript., +420 606 727
942).
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