Polevka jako rizikovy faktor? Statni zdravotni
dozor ukazal nadmerne mnozstvi soli v
zarizenich socialnich sluzeb

21.7.2025 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

V ramci cileného tkolu hlavni hygieni¢ky Ceské republiky provedly krajské hygienické
stanice po celé CR kontroly zamérené na obsah kuchynské soli v pokrmech podavanych v
zarizenich socialnich sluzeb. Statni zdravotni dozor se zaméril na polévky, které tvori
béznou soucast obédovych menu ve stravovacich provozech téchto zarizeni. Vysledky
ukazaly, ze polévka, Casto povazovana za lehky a zdravy pokrm, mize byt vyznamnym
zdrojem nadmérného prijmu soli.

Cileny kol se tykal zarizeni socidlnich sluzeb, ktera zajistuji vlastni vyrobu pokrmu. Celkovy pocet
stravniku v téchto provozech presahl 16 700. Nejcast&ji $lo o domovy pro seniory a domovy se
zvlastnim rezimem. Doporuceny limit byl stanoven na 0,4 g soli na 100 g porce.

Sul, respektive sodik, ktery je jeji hlavni slozkou, je ve vy$$ich davkach spojovan s radou zavaznych
zdravotnich rizik. Nadmérny prijem sodiku prispiva ke zvyseni krevniho tlaku, coz je jeden z hlavnich
rizikovych faktort pro vznik kardiovaskuldrnich onemocnéni, jako jsou srdec¢ni infarkt nebo cévni
mozkova prihoda. Dlouhodobé vysoky prijem soli muze rovnéz zvySovat riziko onemocnéni ledvin,
osteopordzy nebo rakoviny zaludku. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) proto doporucuje u
dospélych denni prijem soli niz$i nez 5 grami, coZ je priblizné jedna ¢ajova 1zicka. V Ceské republice
je vSak prumérnd spotfeba podle dostupnych udaji vice nez dvojnédsobna. Snizeni prijmu sodiku
pritom podle WHO mize kazdoro¢né predejit az 1,7 milionu umrti souvisejicich s vysokym krevnim
tlakem a dal$imi neprenosnymi onemocnénimi.

»Nadmérna konzumace soli predstavuje dlouhodobé podcenovany problém verejného
zdravi. Ceskd republika se v ramci Evropy radi mezi zemé s nejvys$si spotrebou soli, a to
napri¢ vsemi vékovymi skupinami. Pritom pravé sil ma prokazatelny vliv na rozvoj rady
chronickych onemocnéni. I drobné zmény v pristupu persondlu pri pripravé pokrmi tak
mohou sehrat dilezitou roli v prevenci neinfek¢nich onemocnéni,” uvedla hlavni hygienicka
CR a feditelka Statniho zdravotniho tistavu Barbora Mackové.

V ramci cileného ukolu hygienici zkontrolovali celkem 90 stravovacich provozu, kde odebrali 93
vzorkl polévek. U 74 z nich - tedy u 80 % vzorku - doslo k prekroceni doporuc¢eného limitu pro
obsah soli. Prumérny zjiStény obsah soli v polévkach ¢inil 0,8 g/100 g, tedy dvojnasobek doporucené
hodnoty.

Z celkového poctu odebranych vzorkl bylo 43 polévek typu vyvar, zeleninova polévka nebo polévka s
téstovinou - tedy druht, které se ve stravovacich provozech zarizeni socialnich sluzeb objevuji
nejcastéji a tvori zaklad bézného jidelnicku.

Vedle orienta¢niho méreni soli se hygienici v ramci dozoru zamérili i na praktické aspekty provozu.
Ukazalo se napriklad, ze vétSina zarizeni soli béhem pripravy jidel, a pouze malé procento ponechava
dosolovani jednotlivym klientim. Vice nez polovina provozu davkuje sul podle zkuSenosti kuchare.
Pouze 13 % provozu pouzivéa pri soleni presné mnozstvi, tj. mnozstvi odmérené s pouzitim vahy ¢i
odmeérky. Soleni bez presného davkovani muze predstavovat riziko, nebot vnimani intenzity slané



chuti je vysoce individualni a zavislé na subjektivni senzorické citlivosti kazdého jednotlivce. V praxi
to znamena, ze kuchar mize do pokrmi pridavat nadmérné mnozstvi soli, aniz by je povazoval za
vyrazné slané, coz muze byt ovlivnéno i adaptaci chutovych receptori na vyssi koncentrace sodiku.

Ackoli vétsina provozu deklaruje snahu snizovat mnozstvi pridavané soli pomoci alternativ, jako jsou
nejcastéji uvadéné bylinky, korenici smési bez sodiku, citronova stava, ocet nebo Cesnek, soucasné v
praxi stale pretrvava casté pouzivani dehydrovanych vyrobku - zejména praskovych bujonu a
polévkovych zakladu, respektive smési, které jsou vyznamnym zdrojem sodiku. Jinymi slovy, i pres
snahu zavadéni vhodnéjsich postupl ztistavaji v fadé kuchyni pripravky s vysokym obsahem soli
béznou soucasti technologického procesu.

»Vysledky Setreni ukazuji, Ze problematika nadmérného soleni ziistava v mnoha zarizenich
opomijena a vyzaduje systematickou pozornost v ramci bézného vykonu statniho
zdravotniho dozoru. Prestoze kontrolované vzorky polévek ve vétsiné pripadi nesplnily
doporucené hodnoty, vnimame jako pozitivni zjisténi vstricny postoj persondlu. Ve vsech
provozech, kde bylo provedeno orientacni méreni soli, byla ze strany pracovnikii ochota
spolupracovat, diskutovat vysledky a hledat moznosti, jak zlepsit praxi pri pripraveée
pokrmii,“ uvedl reditel odboru ochrany verejného zdravi Matyas FoSum.

Tradi¢ni polévka, ktera je casto vnimana jako lehky a zdravy zaCatek obéda, se v nékterych
pripadech muze dle vysleda cileného tikolu stat neCekanym zdrojem nadmérného mnozstvi soli a tim
i zdravotnim rizikem. Pritom pravé u starSich osob mize nadmérny prijem soli prispivat k
prohlubovani zdravotnich komplikaci, jako je vysoky krevni tlak nebo onemocnéni srdce a ledvin.

K uc¢innym opatrenim patri zejména pouzivani odmérky nebo vahy pri davkovani soli namisto
orientace podle chuti, nahrazovani soli Cerstvymi ¢i suSenymi bylinkami, korenicimi smésmi bez
pridaného sodiku a dalSimi alternativami. Jelikoz i relativné malymi a proveditelnymi zménami lze
dosahnout vyznamného zlepseni. Klicovym prvkem je rovnéz pravidelna edukace nejen personalu,
ale i samotnych klientll, kteri si mohou pokrm déle dosolovat podle svého zvyku. Vysledkem muze
byt nejen kvalitnéjsi vyziva, ale predevsim lepsi zdravi klientt, ktefi jsou na stravovacich sluzbach
zavisli.

Ministerstvo zdravotnictvi se bude problematice nadmérného soleni v zarizenich socialnich sluzeb
nadale vénovat v ramci bézné kontrolni ¢innosti. Cilem je, aby institucionélni stravovani bylo vzorem
spravné a zdravi podporujici vyzivové praxe.
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