Tady mi pomohli najit reseni
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Nizkoprahovy klub Pohoda Oblastni charity Hodonin je uz vice nez 20 let bezpe¢nym
pristavem pro déti a mladé lidi ve véku 11-21 let z okoli Hodonina, kteri se potykaji s
naro¢nymi zivotnimi situacemi.

Klub nabizi misto pro setkavani, sdileni a pomoc, a to bez jakychkoliv prekazek ¢i podminek. Je to
misto, kde se citi prijati a respektovani. Klub nabizi Siroké spektrum aktivit - od volno¢asovych her,
jako je kulecnik nebo ping-pong, az po tématické besedy a prednéasky, pomoc s domacimi ukoly nebo
s hledanim préce. Dulezitou soucésti sluzby je také socialni poradenstvi, krizové intervence a pomoc
pri reSeni osobnich problému. ,Klub Pohoda neni jen mistem, kam déti a mladi lidé prijdou travit
volny ¢as. Snazime se vytvorit prostredi, kde se mohou citit bezpecné a kde maji moznost otevrené
mluvit o svych problémech. Nékdy staci jen byt tu pro né a nabidnout podporu. To, Ze k ndm
prichdzeji znovu a znovu, znamend, Ze to délame dobre,” popisuje vedouci klubu Jiri Barborak.

Od zacatku roku 2024 klub poskytuje i psychoterapie. ,Dusevni zdravi déti a mlddeze se za
poslednich nekolik let, zejména od doby po covidu, neustdle zhorSuje. Déti se potykaji nejcastéji s
depresemi, uzkostmi, poruchami prijmu potravy a sebeposkozovdnim. Pri psychoterapii hledame
spolecne reseni vedouci ke zlepseni jejich spatného psychického stavu,” rika Jiri Barborak, ktery je i
psychoterapeutem.

Sestnéctilety Pavel popisuje: ,Kdy? jsem poprvé prisel na Pohodu, mél jsem pocit, Ze se mi Zivot
hrouti. Doma to neklapalo, ve Skole jsem mél problémy. Tady jsem ale nasel lidi, kteri mé vyslechli a
pomohli mi najit reseni. Diky nim jsem to zvladl. Ted uz sem chodim nejen kvili sobé, ale i proto,
abych podporil ostatni.”

Velmi dulezitou soucasti ¢innosti klubu jsou preventivni programy. Ty jsou realizovany na
zakladnich a strednich skolach v Hodoniné a okoli. Témata jako Sikana, kybersikana, zavislosti,
psychické problémy ¢i zdravy zivotni styl pomahaji zakim orientovat se v naro¢nych situacich,
rozvijet kritické mysleni a posilovat jejich schopnost celit rizikovym situacim a vyvarovat se
nezadoucimu chovani. Programy maji velmi pozitivni zpétnou vazbu a Zaci i ocenuji otevirenost a
aktudlnost témat.

Kazdy mlady cClovék, ktery hleda pomoc nebo pratelstvi najde v Nizkoprahovém klubu
Pohoda Hodonin otevrené dvere a pochopeni.
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