Konec cekani na pomoc: Pirati chtéji zakon o
psychoterapii a terapii pro mladeé od 14 let,
kritizuji Bekovy skrty v prevenci

18.7.2025 - | Ceska piratska strana

DusSevni zdravi déti a mladych nesmi byt polozkou, na které stat setri. Kazdy si zaslouzi
pomoc vcas, ne az kdyz je pozdé. Investice do prevence a dostupné péce se vrati nejen v
usporach, ale hlavné v silnéjsi, zdravéjsi a odolnéjsi spolecnosti. Psychické potize ma az 33
% populace, ale 1é¢i se jen 10 %. V Cesku trpi 1,3 milionu lidi stiedné téZkou aZ tézkou
depresi ¢i uzkosti. Alarmujici je i situace ve Skolach: 40 % devataka ma priznaky stredné
tézké az tézké deprese, 30 % trpi uzkostmi, jen 8-9 % déti se do Skoly opravdu tési a 80 %
$kol nema psychologa. Prumérna ¢ekaci doba na odbornou pomoc je az 6 mésicu. Ztraty
kvuli duSevnim nemocem dosahuji 160 miliard korun roc¢né.

LLetosni rozhodnuti ministra skolstvi Mikuldse Beka a celé vlddy povazZujeme za hazard s dusevnim
zdravim déti a mladych lidi. Organizace, které dlouhodobé pomahaji ve Skoldch, letos nedostaly od
MSMT ani korunu. To vse v dobé, kdy alarmujici &isla ukazuji, Ze psychické potize déti a
dospivajicich raketove rostou. Vldda hazarduje s budoucnosti mladé generace a setri na nejhorsim
mozném misté. V. momente, kdy se bez nadsdzky hraje ruska ruleta o dusevni zdravi déti, stat
nechdvad ty, kteri pomoc nejvic potrebuji, na holickdch,” rika Olga Richterova, mistopredsedkyné
Snémovny a Pirata.

Barbora Pipasova, terapeutka a lidryné kandidatky na VysocCiné, doplnuje: ,Prevence je ctyrikrat
levnejsi nez ndslednd lécba. Za mésic hospitalizace jednoho ditéte stat zaplati pres 45 tisic korun -
za stejnou ¢dstku miize ve skole cely mésic pomdhat odbornik, ktery zachyti problémy driv a pomiize
desitkdm lidi. Pokud stdt nebude investovat do prevence, bude platit mnohem vyssi cenu za lécbu a
ztraceny potencidl mladych lidi. Potrebujeme jasnd pravidla a stabilni financovdni - a hlavné zdkon o
psychoterapii, ktery nastavi kvalitu péce a ochrani déti i rodice pred psychosmejdy.”

Na snidani vystoupil i Jifi Knotek, nejmladsi lidr Piratu ze Zlinského kraje: ,V regionech je
dostupnost péce o dusevni zdravi jesté horsi nez ve velkych méstech. Najit pomoc pro dité je témér
nemozné - ¢ekaci doby jsou dlouhé, odbornikii je mdlo, a kdyz uz se nékdo najde, ¢asto neni hrazeny
pojistovnou. Reseni ale existuje, a tim je prevence, stabilni financovdni a rozsireni povédomi o tomto
tématu. Staci to jenom podporit.”

Pirati navrhuji konkrétni opatreni, kterd by dostupnost péce o dusevni zdravi skutecné zlepsila:

e Moznost terapie pro mladistvé i bez souhlasu rodi¢t nebo zdkonného zastupce

« Prijeti zakona o psychoterapii - pravni ukotveni profese a ochrana klient

« Vice financi do prevence, $kolnich psychologu, call center a preventivni péce

e Stabilni financovani odborniki ve $kole - psycholog, socialni pedagog, specialni pedagog v
kazdé Skole nad 200 zaki

e Rozsireni sité komunitnich center dusevniho zdravi pro déti a mladez v kazdém kraji

 Podpora nizkoprahovych sluzeb a krizovych linek

e ZacClenéni prevence a péce o dusevni zdravi do $kolskych vzdélavacich programu

Dulezitou soucasti debaty byli i zdstupci Mladého Piratstva, kteri dlouhodobé upozoriiuji na



nedostatek psychoterapeutické péce pro mladé a bojuji proti stigmatu kolem dusevniho zdravi.
Katerina Demetrashvili k tomu rika: ,Prosazujeme moznost terapie pro mladé od 14 let i bez
souhlasu rodict, protoZe pravé to je ¢asto bariéra véasné pomoci. Systém musi byt nastaven tak, aby
byl dostupny, bezpecny a respektoval potreby mladych. Nestaci ¢ekat, az z univerzit prijdou novi
odbornici. Potrebujeme systém, ktery kazdého uci, jak o dusevni zdravi pecovat, a ktery spojuje
prevenci s dostupnou podporou.”

Kristian SuSer, predseda Mladého Piratstva doplnuje: ,Denné vidim, jak obrovsky tlak na mladé dnes
dopadd - at uz jde o Skolni povinnosti, nejistotu ohledné budoucnosti, nebo o to, jak se orientovat v
online svété. Situace se bohuzel nezlepsuje, naopak - penize na prevenci se skrtaji, a to i pres
alarmujici data. Jako Mladé Pirdtstvo jsme rozjeli kampan Mysli na mysl, kterd upozorriuje na
problém nedostatku psychoterapeutické péce v Cesku a na zvysujici se pocet lidi s dusevnim
onemocnénim. Chceme, aby se téma dusevniho zdravi mladych vrdtilo do centra pozornosti a aby
kazdy mlady clovék mel moznost ziskat pomoc vcas. Proto prosazujeme, aby v kazdém okrese vzniklo
centrum duSevniho zdravi pro déti a mladé a aby psychoterapie byla jasné ukotvena v zdkoné.”

Pirati dlouhodobé prosazuji zmény v oblasti dusevniho zdravi. Diky jejich navrhtim se napriklad
trojndsobné navysil fond prevence u zdravotnich pojistoven, ze kterého je mozné hradit i
psychoterapii.
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