Pediatri i zubari na Vysociné vyuziji brozuru
Péce o detské zoubky. Kraj Vysocina prispeél
na jeji vydani
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Autorkou brozury je zubni lékarka Barbora Neumannova, ktera text pripravila jak z
pohledu odbornice, tak matky dvou dcer. ,,Brozura ma slouzit jako motivace i prakticky
navod pro rodice, jak pecovat o détsky chrup. Nejde o reklamu jednotlivych pomucek, ale o
sdileni zkusenosti, které pomohou predejit zbytecnym zakrokum,“ uvedla stomatolozka
Barbora Neumannova.

Publikace upozornuje na nejcastéjsi myty o ustni hygiené déti, nabizi prehled doporucenych
pomucek a konkrétni rady, jak postupovat pri ¢iSténi zubi i v ndro¢nych obdobich, kdy dité
nespolupracuje. Zduraznuje také pilife prevence - spravné navyky, pravidelné kontroly u zubare a
dentdlni hygienistky.

,Cilem je, aby si déti odnesly do zivota navyk, ze péce o zuby je prirozena soucast kazdodenni
hygieny. To je ta nejlepsi prevence,” doplnil radni Kraje VysocCina pro zdravotnictvi 1ékar Jiri

Béhounek, ktery tuto aktivitu vita.

Brozura bude zdarma k dispozici primo v ordinacich lékara a slouzit ma predevsim rodicum,
prarodiCim a péstountm malych déti.
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