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Autorkou brožury je zubní lékařka Barbora Neumannová, která text připravila jak z
pohledu odbornice, tak matky dvou dcer. „Brožura má sloužit jako motivace i praktický
návod pro rodiče, jak pečovat o dětský chrup. Nejde o reklamu jednotlivých pomůcek, ale o
sdílení zkušeností, které pomohou předejít zbytečným zákrokům,“ uvedla stomatoložka
Barbora Neumannová.

Publikace upozorňuje na nejčastější mýty o ústní hygieně dětí, nabízí přehled doporučených
pomůcek a konkrétní rady, jak postupovat při čištění zubů i v náročných obdobích, kdy dítě
nespolupracuje. Zdůrazňuje také pilíře prevence – správné návyky, pravidelné kontroly u zubaře a
dentální hygienistky.

„Cílem je, aby si děti odnesly do života návyk, že péče o zuby je přirozená součást každodenní
hygieny. To je ta nejlepší prevence,“ doplnil radní Kraje Vysočina pro zdravotnictví lékař Jiří
Běhounek, který tuto aktivitu vítá.

Brožura bude zdarma k dispozici přímo v ordinacích lékařů a sloužit má především rodičům,
prarodičům a pěstounům malých dětí.
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