Kdyz rodice starnou daleko: Jak zvladnout
péci na dalku s pomoci Charity
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I kdyz se muze zdat, ze na vSechno zustavate sami, existuji cesty, jak péci zvladnout
dustojné, s respektem a podle potreb vasich

Podobné otazky zaznivaji i pri prvnim kontaktu s nasimi socidlnimi pracovniky. A pokud si nejste jisti,
co odpovédét, viibec to nevadi - spole¢né postupné najdeme cestu, ktera bude davat smysl vam i
vasim blizkym.

Charitni sluzby funguji po celé republice a ¢asto je 1ze kombinovat podle situace. Mozna postaci
mala podpora, jindy bude potreba sestavit pravidelngjsi plan. Zakladem muze byt napriklad:

Kombinaci téchto sluzeb mizeme spolec¢né najit reseni, které rodi¢i pomuze, aniz by se citil ztraceny
nebo odlozeny.

Obavy z prvniho kontaktu jsou pochopitelné. Mozna vas napadd, jestli délate dost. Jestli by to rodic¢
zvladl sam. Jestli by ho to neurazilo. Nebo naopak - jestli to vibec bude fungovat.

Pravé proto Véas chceme ujistit, Zze Zavolat nebo napsat Charité neni zavazek. Muzete si vSe
vyzkouset, zménit, zrusit. Sluzby prizptisobujeme, nevnucujeme. A i komunikace z va$i strany je
vitana - klidné se ptejte, jak se vaSemu blizkému dari. Kdyz to pujde, radi pomuzeme i s kontaktem -
treba prostrednictvim videohovoru.

Cilem neni zvladnout vSechno sam. Cilem je, aby vas rodic citil, Ze jste tu pro néj - i kdyz to zrovna
nejde osobné. I mald pomoc, kterd prichazi pravidelné a véas, muze byt velkou oporou. A kdyz je

péce rozdélena mezi vice lidi, zastava v ni vic lidskosti, klidu i vztahu.

Péce na délku je narocna. Ale neni to slepa ulicka. Jsme tu, abychom ji pomohli proménit v cestu, na
které nikdo nezustane sam.

http://www.charita.cz/aktuality/z-domova/pecovat-na-dalku
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