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Osmý ročník Sportovních her seniorů s mezinárodní účastí se poprvé v historii odehrával ve
dvou městech Karlovarského kraje, a to v Karlových Varech a v Sokolově. Již tradičně
změřili své síly senioři z celé republiky a Polska v desetiboji družstev. O novinku i zpestření
sportovního klání se postarala hejtmanka Karlovarského kraje Jana Mračková
Vildumetzová, která složila vlastní tým, který absolvoval celý soutěžní program.

Do Karlových Varů, kde bylo zajištěno ubytování, se účastníci her začali sjíždět už v neděli 13. 7.
Panovalo proměnlivé počasí, chvíli svítilo sluníčko, chvíli pršelo, a tak organizátoři neustále sledovali
měnící se předpověď počasí ve svých mobilech.¨

V pondělí ráno po snídani přivezli sportovce autobusy na hřiště FK Baníku Sokolov, kde od časného
rána připravovali organizátoři všechna stanoviště a rozhodčí se chystali na svou práci. K seřadišti
postupně přicházeli i členové týmu hejtmanky, i když ten poslední, nejznámější, který vzbudil mezi
seniory největší rozruch, přišel až těsně před samotným zahájením z druhé strany stadionu a do
dresu se převlékal na ploše stadionu. Byl jím legendární žokej Josef Váňa.

Na slavnostním zahájení promluvila předsedkyně Rady seniorů Lenka Desatová, která spolu s velkým
poděkováním za podporu tohoto aktivizačního programu předala mikrofon hejtmance Janě Mračkové
Vildumetzové. Poté v kraji přivítala soutěžící všech 17 týmů předsedkyně Krajské rady seniorů
Karlovarského kraje Hana Střechová. Následoval slib závodníků, jež přednesla místní seniorka Hana
Petrová a desetiboj se rozběhl naplno. Na svůj tým se přijela podívat místopředsedkyně Krajské rady
seniorů Ústeckého kraje Věra Nechybová.

Také letos se soutěžilo v tradičních disciplínách zaměřených především na koordinaci pohybů,
jemnou motoriku, sílu a vytrvalost – bollo-ball, hod šipkami do terče, hod basketbalovým míčem na
koš, střelba na florbalovou branku, chůze na 800 metrů, disc golf (frisbee), snack golf, hod
kriketovým míčkem na cíl, pétanque a lukostřelba. Nutno podotknout, že soutěžící dané disciplíny
velmi dobře znají, v průběhu roku se jim navíc řada z nich ve svých klubech pečlivě věnuje a na jejich
předvedených výkonech to také bylo skutečně znát.

Tradiční slavnostní závěrečný večer se konal v Městském domě kultury Sokolov. Nejprve byla na
programu společná večeře, a protože se servírovalo postupně, ti, kteří dojedli a čekali na ostatní, si
krátili čas tancem na parketu. A pak už byl čas oceňovat. Slavnostního aktu se zúčastnil starosta
města Sokolov a zároveň náměstek hejtmanky Petr Kubis.

Již tradičně převzali diplomy a drobné dárky nejprve nejaktivnější organizace a jednotlivci, kteří se
zúčastnili aktivizačního programu Rady seniorů ČR Pohybem pro zdraví. Letos se poprvé kromě
chůze vyhlašovala i kategorie plavání a cyklistika. Následně se vyhlašovaly výsledky desetiboje
družstev. Na třetím místě skončil tým Krajské rady seniorů Plzeňského kraje, stříbro vybojovali
senioři kraje Olomouckého a pohár pro vítěze zvedli na hlavu sportovci z kraje Moravskoslezského.
Následovala již tradičně zábava a tanec. A také malé překvapení, protože seniory ještě krátce přišla
pozdravit místostarostka Sokolova Renata Oulehlová.

Finálového klání se účastnilo 119 sportovců a dalších 25 členů organizačního týmu a rozhodčích.



Příští hry by měl hostit Pardubický kraj.

Rada seniorů děkuje všem partnerům za podporu, zejména Karlovarskému kraji. Poděkování patří i
zástupcům médií, že pomáhají propagovat aktivity směřující k co nejdelšímu zachování soběstačnosti
a k podpoře sociálního začleňování. Děkujeme i všem krajům, městům a dalším partnerům za
podporu sportovních her. I tyto akce jsou součástí celého aktivizačního programu, jehož se
pravidelně účastní bezmála 2000 seniorů.

Sportovních her seniorů se zúčastnily týmy: Krajská rada seniorů Jihočeského kraje, Krajská rada
seniorů Karlovarského kraje, Krajská rada seniorů Královéhradeckého kraje, Krajská rada seniorů
Moravskoslezského kraje, Krajská rada seniorů Olomouckého kraje, Krajská rada seniorů
Pardubického kraje, Krajská rada seniorů Plzeňského kraje, Krajská rada seniorů kraje Vysočina,
Krajská rada seniorů Libereckého kraje, Krajská rada seniorů kraje Praha, Krajská rada seniorů
Středočeského kraje, Krajská rada seniorů Zlínského kraje, Krajská rada seniorů Ústeckého kraje,
Senioři města Sokolov, tým členské organizace Český svaz žen, tým členské organizace Odborové
sdružení železničářů, tým Polska, tým hejtmanky Karlovarského kraje.

Cílem akce je propagace sportovních aktivit vhodných pro starší generaci a k posílení zdravého
životního stylu. Tomuto cíli odpovídají navržené disciplíny, které poskytují možnost výkonu různým
skupinám seniorů s přihlédnutím k jejich individuálním fyzickým a zdravotním předpokladům.
Sportovní hry probíhají jako soutěž družstev a jsou součástí platformy Aktivní Česko.

(Text - Rada seniorů ČR, upraveno)
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