Karlovarsky kraj hostil Sportovni hry senioru
s mezinarodni ucasti

16.7.2025 - Jitka Cmokova | Krajsky urad Karlovarského kraje

Osmy ro¢nik Sportovnich her seniorti s mezinarodni ucasti se poprvé v historii odehraval ve
dvou méstech Karlovarského kraje, a to v Karlovych Varech a v Sokolové. Jiz tradi¢cné
zmeérili své sily seniori z celé republiky a Polska v desetiboji druzstev. O novinku i zpestreni
sportovniho klani se postarala hejtmanka Karlovarského kraje Jana Mrackova
Vildumetzova, ktera slozila vlastni tym, ktery absolvoval cely soutézni program.

Do Karlovych Vard, kde bylo zajisténo ubytovani, se ucastnici her zacali sjizdét uz v nedéli 13. 7.
Panovalo proménlivé pocasi, chvili svitilo slunicko, chvili prselo, a tak organizatori neustale sledovali
ménici se predpovéd pocasi ve svych mobilech.”

V pondéli rdno po snidani privezli sportovce autobusy na hristé FK Baniku Sokolov, kde od ¢asného
rana pripravovali organizatori vSechna stanovisté a rozhodc¢i se chystali na svou praci. K seradisti
postupneé prichazeli i ¢lenové tymu hejtmanky, i kdyz ten posledni, nejznaméjsi, ktery vzbudil mezi
seniory nejvétsi rozruch, prisel az tésné pred samotnym zahajenim z druhé strany stadionu a do
dresu se prevlékal na plose stadionu. Byl jim legendarni zokej Josef Vana.

Na slavnostnim zahajeni promluvila predsedkyné Rady seniort Lenka Desatova, kterd spolu s velkym
podékovanim za podporu tohoto aktivizacniho programu predala mikrofon hejtmance Jané Mrackové
Vildumetzové. Poté v kraji privitala soutézici vSech 17 tymu predsedkyné Krajské rady seniort
Karlovarského kraje Hana Strechové. Nésledoval slib zavodniki, jez prednesla mistni seniorka Hana
Petrova a desetiboj se rozbéhl naplno. Na sviij tym se prijela podivat mistopredsedkyné Krajské rady
seniorti Usteckého kraje Véra Nechybova.

Také letos se soutézilo v tradi¢nich disciplindch zamérenych predevsim na koordinaci pohybu,
jemnou motoriku, silu a vytrvalost - bollo-ball, hod Sipkami do terce, hod basketbalovym micem na
kos, strelba na florbalovou branku, chiize na 800 metr, disc golf (frisbee), snack golf, hod
kriketovym mickem na cil, pétanque a lukostrelba. Nutno podotknout, ze soutézici dané discipliny
velmi dobre znaji, v prubéhu roku se jim navic rada z nich ve svych klubech peclivé vénuje a na jejich
predvedenych vykonech to také bylo skutecné znat.

Tradi¢ni slavnostni zavérecny vecer se konal v Méstském domé kultury Sokolov. Nejprve byla na
programu spolecna vecere, a protoze se servirovalo postupné, ti, kteri dojedli a ¢ekali na ostatni, si
kratili ¢as tancem na parketu. A pak uz byl ¢as ocenovat. Slavnostniho aktu se zic¢astnil starosta
mésta Sokolov a zaroven nameéstek hejtmanky Petr Kubis.

Jiz tradicné prevzali diplomy a drobné darky nejprve nejaktivnéjsi organizace a jednotlivci, kteri se
zicastnili aktivizaéniho programu Rady seniortt CR Pohybem pro zdravi. Letos se poprvé kromé
chlize vyhlaSovala i kategorie plavani a cyklistika. Nasledné se vyhlaSovaly vysledky desetiboje
druzstev. Na tretim misté skon¢il tym Krajské rady seniort Plzenského kraje, stribro vybojovali
seniori kraje Olomouckého a pohar pro vitéze zvedli na hlavu sportovci z kraje Moravskoslezského.
Naésledovala jiz tradi¢né zabava a tanec. A také malé prekvapeni, protoze seniory jesté kratce prisla
pozdravit mistostarostka Sokolova Renata Oulehlova.

Finalového klani se ucastnilo 119 sportovcu a dalSich 25 ¢lenu organiza¢niho tymu a rozhodéich.



Pristi hry by mél hostit Pardubicky kraj.

Rada senioru dékuje vSem partnerum za podporu, zejména Karlovarskému kraji. Podékovani patfi i
zéastupcum médii, ze pomahaji propagovat aktivity smérujici k co nejdel$imu zachovani sobéstac¢nosti
a k podpore socialniho zaclenovani. Dékujeme i vSem krajum, méstum a dal$im partnerum za
podporu sportovnich her. I tyto akce jsou soucasti celého aktivizacniho programu, jehoz se
pravidelné ucCastni bezmala 2000 seniort.

Sportovnich her seniord se zicastnily tymy: Krajska rada seniort Jiho¢eského kraje, Krajska rada
seniort Karlovarského kraje, Krajskéa rada senioru Kralovéhradeckého kraje, Krajska rada seniort
Moravskoslezského kraje, Krajska rada senioru Olomouckého kraje, Krajska rada seniora
Pardubického kraje, Krajské rada seniora Plzenského kraje, Krajskéa rada seniora kraje Vysocina,
Krajska rada seniort Libereckého kraje, Krajské rada senioru kraje Praha, Krajska rada seniort
Stredoceského kraje, Krajské rada seniort Zlinského kraje, Krajské4 rada seniortl Usteckého kraje,
Seniofi mésta Sokolov, tym ¢lenské organizace Cesky svaz Zen, tym ¢lenské organizace Odborové
sdruzeni zelezni¢ard, tym Polska, tym hejtmanky Karlovarského kraje.

Cilem akce je propagace sportovnich aktivit vhodnych pro starsi generaci a k posileni zdravého
zivotniho stylu. Tomuto cili odpovidaji navrzené discipliny, které poskytuji moznost vykonu ruznym
skupindm seniort s prihlédnutim k jejich individualnim fyzickym a zdravotnim predpokladim.
Sportovni hry probihaji jako soutéZ druZstev a jsou sou¢asti platformy Aktivni Cesko.

(Text - Rada seniortt CR, upraveno)
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