Jak vybavit lékarnicku na dovolenou?
Lékarnici FN Ostrava ochotne poradi

16.7.2025 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Lékarna Fakultni nemocnice Ostrava v téchto dnech eviduje zvySeny zajem zakazniku, kteri
se chystaji na dovolenou a nechtéji pred odjezdem nic podcenit. Kromé opalovacich krému
nejcastéji nakupuji pripravky na nevolnost, bolest, zanéty usi a oc¢i nebo léky na zazivaci
potize. A pokud si nejsou jisti, co vSechno by méli mit s sebou, 1ékarnici jsou pripraveni
ochotné poradit.

Neékteri lidé prichazeji s hotovym seznamem, jini pozadaji o pomoc pri sestaveni lékarnicky na miru.
,V takovém pripadé se jich doptdvdme na to, kam a v jakém poctu lidi jedou, a podle toho vybirdme
vhodné pripravky,” popisuje farmaceuticka asistentka Lékarny FN Ostrava Lenka Josifidu.

Jednim z nejcastéjsSich témat je vybér spravného opalovaciho krému. ,Zdd se to jako jednoducha véc,
ale opravdu se vyplati to nepodcenit. Pri vybéru bereme v potaz, zda md zdkaznik kozni problémy,
kam cestuje, a také jaky md fototyp pokozky - téch existuje Sest a pro kazdého se tak hodi jiny typ
opalovaciho krému. Standardem je krém s oznacenim SPF 30, pro déti doporucujeme SPF 50,“
doplnuje Josifidu.

Podle ni by v 1ékarnicce na dovolenou nemély chybét 1éky na zazivaci potize, bolest, alergie, zanéty
0Ci a usi, kozni problémy a pripravky na osetreni drobnych ran a odérek. Soucasti by mél byt také
iontovy napoj, ktery pomuze treba pri Gipalu. Lidé se kromé toho vybavuji i léky tlumicimi nevolnost
pri cestovani v ruznych dopravnich prostredcich: ,V tomto sméru se stdle ¢asto nakupuje Kinedryl,
ktery je velmi tcinny. Ctvrt tabletky patndct a? tricet minut pred cestou miizou uZivat i déti od dvou
let,” upresnuje Josifidu.

Velkym problémem na dovolené muze byt cestovatelsky prujem. Zejména v exotickych destinacich se
vyplati vyhybat kohoutkové vodé a preferovat vodu balenou. ,Pokud se ale zazivaci potize dostavi,
vyplati se mit u sebe takzvand antidiarotika, coz jsou 1éky na prujem,” radi na zavér Lenka Josifidu.

Lékarna FN Ostrava je nejvétsi nemocniéni lékarnou v Moravskoslezském kraji, zaméstnava 70
pracovnikl a nabizi nékolik pracovist:

e Lékarna ve 2. patre Polikliniky: otevieno 7:30 - 16:00
e Lékarenska vydejna v prizemi Polikliniky: otevieno 7:30 - 15:30
» Pohotovostni lékarna v arealu FNO: otevieno 15:30 - 7:00
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