Fyzioterapeutky KNTB ,,cvici” Vojtovu
metodu s nedonosenymi détmi

15.7.2025 - | Krajska nemocnice T. Bati

Vojtova metoda je rehabilitacni technika vyuZivana predevsim u déti s neurologickymi
problémy. Je zalozena na stimulaci reflexnich bodu a presné definovanych polohach, které
aktivuji centralni nervovy systém. Dvé fyzioterapeutky z Krajské nemocnice Tomase Bati ve
Zliné jako jediné ve Zlinském kraji aplikuji Vojtovu metodu také u nedonosenych déti na
novorozeneckém oddéleni.

Fyzioterapii nedonoSenych déti indikuje osetrujici 1ékar, pripadné neurolog. Vojtova metoda vétSinou
nasleduje po respiracni fyzioterapii, nedonosené déti jsou totiz Casto zavislé na ventilacni podpore.
»AZ jsou déti dechové stabilizované, neurolog po svém prvnim vySetreni ditéte indikuje Vojtovu
metodu, kterou provadime dvakrat denné. Zakladem je vyzralé dychani, abychom si mohly dité na
chvili vzit z inkubatoru a zacvi¢it. Musi byt samozrejmeé stabilizované a mit urcitou vahu a vék, s
Vojtovou metodou zacindme nejdrive od 32. tydne véku miminka,“ popisuje Markéta Mikulcova,
fyzioterapeutka Rehabilitacniho oddéleni Krajské nemocnice T. Bati.

Nutno rict, Ze se nejedna o cviceni v pravém slova smyslu. U malinkych nedonosenych déti
fyzioterapeutky lehce aktivuji konkrétni body. ,Je to reflexni terapie, aktivaci spoustovych bodl
casem si zvyknete. Takhle malinké déti jsou velmi krehké, musite postupovat opravdu jemné,*
dopliiuje fyzioterapeutka Monika Zaludkovéa z téhoz oddélen.

Vojtova metoda je béh na dlouhou trat. VSe celou dobu sleduje neurolog i neonatolog, a ti pak
vyhodnocuji, jak na cviceni dité reaguje, jak se celkové dale vyviji, prospiva. ,My také ¢asem vidime
ten posun - nejdrive v prijmu stravy, kvalitnéjSim sani, koordinovanéjSim pohybu. Pozdéji je dité vice
aktivni a celkové prospiva. Vojtovu metodu vétSinou ukoncuje neurolog, obvykle po roce terapie v
ambulanci. Behem terapie prochézi centralni nervova soustava u déti do jednoho roku intenzivnim
vyvojem,“ konstatuje Markéta Mikulcova.

To potvrzuje i neonatolozka a zastupkyné primare Novorozeneckého oddéleni KNTB MUDr. Barbara
Tesarova: ,Pro mé je jiz na novorozeneckém oddéleni velmi dilezita zpétné vazba fyzioterapeutek, to
znamena, jak dité reaguje na rehabilitaci, zda neni priliS unavené, jestli se jim pod rukama ukazuje
jind nebo vétsi patologie, jak je pri ,cviceni” Sikovnd maminka a podobné. A musim rict, ze z mého
pohledu je v ramci sledovani déti v ambulanci rizikovych novorozenci a kojencu okamzité vidét, kdo
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motivovat a udrzet pfi cviceni. Jinymi slovy ,Cim dfive, tim 1épe.“

Dulezitou soucasti fyzioterapie u nedonosenych déti jsou rodice. Fyzioterapeutky se snazi naucit je
Vojtovu metodu tak, aby ji mohli cvi¢it i doma. , Spolupréace s rodici je velmi dulezita, postupné je
edukujeme a zauCujeme, aby po propusténi z nemocnice zvladli provadét cviceni sami. Samozrejmé
Zaludkovd a dodava: ,Nékdy se za ndmi rodice s détmi po ¢ase zastavi. Vét$ina z nich nemé 7a4dné
nasledky, coz je pro nas vzdy potésujici zprava.“

K fyzioterapii nedonosenych déti jsou nutné Ctyri naro¢né specializované kurzy, kterymi obé
fyzioterapeutky z Rehabilitacniho oddéleni KNTB prosly. Jejich cviceni Vojtovou metodou potrebuje v



pruméru pét nedono$enych déti za mésic. Aktualné maji v rdmci ambulance v péci 30 déti.
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