Ze se da zit hraveé zdravé, se dozvédéli v
Jablonci nad Nisou

14.7.2025 - Jan Mikulicka | Krajsky urad Libereckého kraje

V poradi jiz paty den zdravi s nazvem Hraveé jak zit zdravé, ktery od roku 2022 putuje po
Libereckém kraji, se uskutecnil 17. ¢ervna v Jablonci nad Nisou.

Den zdravi poradalo Mésto Jablonec nad Nisou ve spolupraci s odborem zdravotnictvi Krajského
uradu Libereckého kraje.

,Zdkladni mySlenkou akce je podpora prevence vaznych onemocnéni a zdravého Zivotniho stylu. Jeji
navstevnici si mohou interaktivni formou overit, vyzkouset nebo zjistit, jak mohou ve vybranych
oblastech snadno pecovat o své zdravi, co jim prospivd nebo kam a na koho se mohou obrdtit s
konkrétnim problémem,” uvedl Vladimir Richter, radni pro resort zdravotnictvi.

Na pripravé akce se podilely odbor zdravotnictvi s odborem socidlnich véci a zdravotnictvi
Magistratu mésta Jablonec nad Nisou. Navstévnici akce, ktera se uskutecnila v Eurocentru, v
Jirdskoveé ulici, si mohli napriklad prakticky vyzkouset poskytnuti prvni pomoci a spravnou techniku
¢iSténi zubu, ¢i absolvovat instruktaz spravné hygieny rukou, cviceni pro zdrava zada a chizi s
turistickymi holemi.

Dale bylo mozné nechat si zmérit silu stisku ruky ¢i mnozstvi tuku a svalstva v téle. Akce nabizela
interaktivni vystavu o zdravém zivotnim stylu a prevenci onkologickych onemocnéni. Soucasti
programu bylo také divadlo a kreativni koutek pro déti.

Hlavnim cilem je ve spolupraci s obcemi predat obyvatelim Libereckého kraje informace z ruznych

oblasti péce o vlastni zdravi, a to predevsim nevsedni, zajimavou a hravou formou.
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