Jak se zbavit jedu ve vlastni domacnosti?
Novy podcast odhaluje skryta rizika
kazdodennich veci
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Sedm dvacetiminutovych dilu predstavuje unikatni chemicky audit standardniho ¢eského
bytu. Posluchaci se dozvédi, Ze i zdanlivé obycejné predmeéty (napr. elektronika nebo
podlahové krytiny) mohou obsahovat skryté toxické latky, a také konkrétni tipy, jak rizika
minimalizovat.

Hlavnim tématem prvniho dilu podcastové série Domécnost bez jedu je problematika toxickych latek
v naSich domovech, se zvlaStnim zamérenim na détské pokoje. Diskuse se dotyka nékolika klicovych
oblasti. Jednou z nich je vSudypritomnost plastll v nasem okoli a s tim spojené riziko uvolnovani
zmékcovadel a dalSich potencialné skodlivych chemickych latek. Zvlastni pozornost je vénovana
ohrozenym skupinam, predevsim détem a téhotnym Zenam, a vysvétluje se, proc¢ jsou pravé ony
nejvice nachylné k negativnim dopadum téchto latek.

Prvni dil Domécnosti bez jedl se dale zabyva konkrétnimi rizikovymi prvky v détském pokoji, jako
jsou podlahové krytiny z PVC nebo nevhodné zvolené barvy. Podrobné se rozebira i téma bezpecnosti
hracek, kdy se dozvite, na co si dat pozor pri jejich vybéru a jaké materidly preferovat. Zminéna je
také problematika recyklace a jak miize ovlivnit obsah toxickych latek v novych vyrobcich. Na zavér
je predstavena webové aplikace Check ID, ktera muze spotrebitelim pomoci zorientovat se v
problematice a ucinit informovanéjsi rozhodnuti pri zarizovani domacnosti.

Podcastova série Domacnost bez jedu navazuje na dlouhodobou informac¢ni kampan organizace
Arnika, ktera se soustredi na problematiku nebezpecnych latek v produktech denni potreby. Arnika
usiluje o svét, kde by spotrebitelé nemuseli pri kazdém nakupu zkoumat etikety s obavami o dopad
vyrobku na své zdravi a zivotni prostredi. Cilem série je priblizit tato rizika verejnosti z praktického
hlediska. Role moderatorky se ujala Irena Burivalova z online magazinu Ekonews.cz, ktery se
specializuje na podnikéni s ekologickym rozmérem, a ve své praci propojuje novinarsky pohled s
odbornosti hosta. Tento forméat reaguje na rostouci zajem spole¢nosti o zdravy Zivotni styl a témata
spojend s ochranou prirody. V dalSich dilech se série zaméri na specifické oblasti, jako je kuchyné
bez toxickych materialt, spravné skladovani potravin nebo vybér bezpec¢nych hracek, a vzdy nabidne
praktické rady pro bézny zivot.

Protagonistky podcastu

Irena Burivalova - editorka Ekonews.cz a dlouholeta novinarka v oblasti ekonomiky a zivotniho
prostrediekonews.cz. Pusobila napriklad v Mladé fronté Dnes, tydenicich Euro nebo Czech Business
Weekly. Specializuje se na problematiku dlouhodobé perzistentnich chemikalii v obleceni, v
zemédélstvi, likvidaci odpadl a rychlé modé. V roli moderatorky ridi diskuzi a prinasi osobni i
spolecensky kontext k tématu toxickych latek.

Karolina Brabcova - vedouci kampani za zdkaz toxickych latek ve spotrebnim zbozi a expertka
Arniky na chemické latky. V Arnice koordinuje projekty zamérené na véci do domdacnosti, obleceni a
elektrospotrebiCe. Analyzami a osvétou upozoriiuje na pritomnost zdravi Skodlivych latek (ftalatu,
retardéru horeni, perfluorovanych slou¢enin apod.) v produktech, které lidé bézné nakupuji.



Tereza Kovalc¢ikova - koordinatorka projektt prevence vzniku odpadu v Arnice. Do Arniky prinasi
zkuSenosti z ekologického podnikani - je zakladatelkou bezobalového obchodu. V projektu
Domacnost bez jedl se zabyva aspekty odpadu a oball v domécnostech a tim, jak vybérem
odpovédnych vyrobkt a minimalizaci odpadu sniZit expozici nebezpe¢nych chemikalii.

Podcast Domacnost bez jedu najdete zde: https://linktr.ee/domacnostbezjedu

Pro vice informaci prosim kontaktujte tiskového mluvciho Arniky, Lubose Pavlovice (Tato e-mailova
adresa je chrdanéna pred spamboty. Pro jeji zobrazeni musite mit povolen Javascript., +420 606 727
942).
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