Jsme tu pro vsechny, kdo o pomoc stoji - bez
predsudku
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Oblastni charita Jihlava poskytuje komplex adiktologickych sluzeb, které doprovazi klienty
v ruznych fazich i pri riznych druzich zavislosti. Tvori ho Centrum U Vétrniku,
Adiktologicka ambulance, Poradna pro nelatkové zavislosti a Nasledna péce. Jejich prace
stoji na vzajemné duvére, prijeti bez predsudki a na individualnim pristupu. Cilem je
poskytnout bezpecny prostor, kde klienti mohou najit novou nadéji a smysl zZivota bez
zavislosti. Pomoc u nich nachazi i pribuzni a blizci.

Centrum U Vétrniku je tady pro ty, kdo se se zavislosti na navykovych latkédch potykaji. Nabizi
bezpecné zazemi pro reSeni problému, odborné poradenstvi nebo jen chvili klidu. Pracovnici Centra
vyrazi do terénu i v dal$ich méstech Vysociny. ,Setkdvdme se s klienty riiznych osudi. Jsme tu pro
vsechny, kdo o pomoc stoji. Bez predsudkii,” tiké vedouci centra Klara Kamenikova.

Adiktologicka ambulance nabizi podporu tém, kdo se rozhodnou se svou zavislosti bojovat. At uz
jsou na zacatku své cesty ke zméné, nebo se snazi abstinenci udrzet dlouhodobé. Poskytuje
individualni a rodinné poradenstvi, krizovou intervenci a pravidelné podptrné skupiny pro osoby v
abstinenci. ,Kazdy klient prochdzi svou vlastni cestou, kterd nese jedinecny pribéh. Nesoudime,
naslouchdme,” rika vedouci ambulance Martina Véznikova.

Poradna pro nelatkové zavislosti se vénuje klientum, jejichz problémem nejsou drogy, ale
obrazovky - u pocitacovych her, socidlnich sitich nebo hazardu. Cilem této sluzby je pomoci clovéku
znovu prevzit kontrolu nad svym zivotem a najit zdravejsi zpusoby, jak zvladat stres i volny cas.
,Stdle castéji prichadzi lidé, kterym online svét prerustd pres hlavu. My jim pomdhdme pochopit, co
se déje, a spolecné hleddme cesty, jak znovu ziskat rovnovdhu,” popisuje adiktolozka Martina
Véznikova.

Nasledna péce Jihlava podporuje lidi, kteri se rozhodli zit bez navykovych latek a prosli lé¢bou
zavislosti. Ambulantni a pobytovy program jim pomaha zvladnout navrat do bézného zivota a
neupadnout zpét do zavislosti. Nabizi individualni pohovory, skupinova setkani, aktivity zamérené na
posileni socialnich kompetenci i pracovni rehabilitace. ,Pro klienty je to ¢asto ndrocné obdobi. My
Jjim pomdhdme zvlddnout ten prechod. Pracujeme na tom, aby jejich abstinence méla pevné zdklady,”
rika vedouci sluzby Zuzana Kovarova.
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