Kraj a poskytovatelé hledaji spolecnou cestu
k rozvoji paliativni péce
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Jak zajistit dustojnou a dostupnou péci pro lidi s zivet limitujicim onemocnénim? Nejen
touto otazkou se zabyvali zastupci Pardubického kraje, odbornici z oblasti zdravetnich a
socialnich sluzeb a také Centra paliativni péce béhem cervencového setkani, které bylo
soucasti pripravy krajské koncepce paliativni pécCe. Spolecny cil je jasny, nastavit fungujici
systém, ktery bude reagovat na demografické zmény, podporovat mezioborovou spolupraci
a respektovat potreby pacientu i jejich blizkych.

Analyticka Cast koncepce vychazela z metodiky Centra pro rozvoj paliativni péce (CAPC). Zaroven
byla vyuZita i dostupna statisticka data od UZIS, CSU a Strategie rozvoje paliativni péée v CR do
roku 2035. Paliativni pécCe byla zkouména z hlediska jeji dostupnosti, kvality i vzdélavani, a to jak ve
specializované, tak obecné podobé. Sbhér dat probihal kombinaci dotaznikovych Setreni a
hloubkovych rozhovoru s poskytovateli zdravotnich a socialnich sluzeb i zastupci kraje. Celkem se do
dotaznikového Setreni zapojilo pres 100 respondentl z desitek organizaci, rozhovory probéhly s vice
nez 50 odborniky.

Jaka péce je poskytovana obyvatelim kraje a kde umiraji

Pardubicky kraj disponuje zakladni siti specializované i obecné paliativni péce, presto byly
identifikovany kliCové oblasti vyZadujici dalsi rozvoj. Vice nez polovina obyvatel kraje zemrela v roce
2023 v péci poskytovatelll obecné paliativni péce, tedy v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych (LDN),
nemocnicich (na akutnich lizkach) ¢i v zarizenich socialnich sluzeb. Na akutnich lizkach pritom
umira vice nez tretina obyvatel. Specializovand paliativni pécCe byla v zavéru zivota poskytovana
pouze 14 % pacientl s zivot limitujicim onemocnénim.

V oblasti specializované péce je patrnda potreba zrizeni konzilidrnich tymi ve vSech nemocnicich,
tedy i v Chrudimi, Svitavach a Litomysli, a zaroven potreba navyseni kapacit ambulantni paliativni
mediciny, kterd narazi na nedostatek personalu. U obecné paliativni péce je nezbytné systematizovat
pristup k tématu napri¢ zdravotnimi i socidlnimi sluzbami. Praktici jsou v pé¢i o umirajici aktivni,
avsak jejich kapacity jsou omezené. Vyznamna je role nasledné lazkové péce, domovu pro seniory a
rostouci zajem terénnich sluzeb, u nichz vsak neni dostatecné cilené vzdélavani.

»Pardubicky kraj mé& dobre naslapnuto a za poslednich deset let tu byla odvedena opravdu velka
prace. Pokud se v nastaveném sméru bude pokracovat a jeSté vice propoji spoluprace napric obory,
prinese to jednoznacné pozitivni vysledky pro obyvatele. Dulezité je, aby v kazdé nemocnici fungoval
tym nebo konkrétni odbornik, na kterého se budou moci poskytovatelé péce v regionu obracet -
pravé odtud by se méla odborna podpora sirit dal. V tuto chvili Zadny kraj v republice nema takové
tymy plo$né zavedené. Zajimavym tématem je i role praktickych lékart. Neni tieba, aby se paliativni
péci vénovali uplné vSichni, ale aby v kazdém okrese existovala mensi skupina praktiki, kteri budou
ochotni podporit ostatni kolegy, kdyz to bude potreba,” fikd ndméstek hejtmana pro oblast
zdravotnictvi Pavel Stefka.

Poskytovatelé vnimaji potrebu koordinace i financovani

Pro poskytovatele péce je z hlediska vlastniho i krajského rozvoje nejpodstatnéjsi podpora zajiSténi
vzdélavani a financovani. Pro rozvoj paliativni péCe na trovni sluzeb je z hlediska jejich zastupca



limitujici nedostatek personalu, zajiSténi paliativni péce (PP) by podle nich vyrazné prospélo také
zlepseni koordinace, systémového nastaveni a mezioborové spoluprace. Kraj by se mél v souvislosti s
rozvojem PP zamérit na koncepcni podporu a zlepSeni komunikace a informovanosti u odborné i
Siroké verejnosti.

Spoluprace se rozviji, ale stéle jsou rezervy

Vétsina relevantnich zdravotnich a socialnich sluzeb ma navézanou spolupraci s lizkovym nebo
domacim hospicem, kterou dle svych potreb vyuzivaji, i kdyz v odlehlych oblastech je spoluprace
zajisténim dostupnosti mobilni specializované paliativni péce (MSPP) a psychologické podpory.
Zastupci MSPP zaroven zminuji nedostatecnou obeznamenost o jejich sluzbach mezi nékterymi
poskytovateli obecné paliativni péce, hlavné v nemocnicich.

Vzdélavani, kapacity a vyhled do budoucna

Uroven vzdélani v paliativni pé¢i u pracovniki pfimé péce i vedeni sluzeb ukazuje prostor pro
zlepSeni, zejména v oblasti komunikace. Tretina poskytovatelll postrada finance na dalsi vzdélavani.
Na pregradudlni urovni je paliativni péce dle skol v kraji soucasti vyuky.

Analyza zaroven varuje pred starnutim populace i zdravotnického personalu. Do roku 2040 se pocet
pacientu s paliativné relevantnimi diagnézami asi 2,5x znasobi a v nésledujicich 5-10 letech hrozi
nedostatek vSeobecnych sester a praktiku. Proto je potfeba rozvoje paliativni péce spojena nejen s
rozs$irenim kapacit a financovani, ale i se strategickym rizenim lidskych zdroju a cilenou podporou
mladych profesionald v této oblasti.

Analyticka cést koncepce, kterd porovnava situaci v Pardubickém kraji s celorepublikovym stavem a
odhaduje budouci potreby v oblasti paliativni péce, je tedy hotova. Navrhova Cast s konkrétnimi
opatfenimi pro zvladnuti o¢ekdvaného narustu potfeb by méla byt dokoncena v poloviné rijna tohoto
roku. Vysledna podoba koncepce se tak proméni v jeden komplexni dokument, jehoz naplnéni zavisi
na kvalitnim planovani, dostupnosti personélnich a finan¢nich zdroji a ochoté vSech zicastnénych
ke spolupraci.
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- Analytickd ¢ast Strategie rozvoje paliativni péée v CR do roku 2035:
https://mzd.gov.cz/analyticka-cast-strategie-rozvoje-paliativni-pece-v-cr-do-roku-2035/

- Registr poskytovatell socidlnich sluzeb: https://www.mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb

- Statistickd rocenka Pardubického kraje 2023:
https://csu.gov.cz/produkty/statisticka-rocenka-pardubickeho-kraje-2023

http://www.pardubickvkraj.cz/aktuality/129294/kraj-a-poskytovatele-hledaji-spolecnou-cestu-k-rozvoii
-paliativni-pece
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