BILLA: Sedm z deseti ceskych rodin se v
zahranici stravuje i jidlem, které si veze s
sebou. Ceny v turistickych destinacich je

o/

odrazuji

9.7.2025 - | BILLA

Cesi si na dovolenou stale vozi jidlo s sebou. Podle prizkumu spole¢nosti BILLA1
kombinuje vlastni stravu s obcasnou navstévou restauraci prevazna cast (59 %) ceskych
dovolenkari. Vyhradné vlastni jidlo pak s sebou vozi témér 12 % Cechil. ZvySené prodeje
potravin pres prazdninové tydny potvrzuje i BILLA, a to zejména u téstovin, konzerv nebo
margarinu.

Podle dostupnych informaci jezdi na dovolenou do zahrani¢i vice neZ polovina Cechti, konkrétné 57
%?. Vlastni viiz voli 44 % z nich, zatimco 45 % pti volbé vzdalendjsi destinace cestuje letadlem. Cast
cestujicich vyuziva také vlak. Mezi nejoblibenéjsi destinace tradicné patri Slovensko, Chorvatsko,
Rakousko anebo vzdaleng;jsi Itélie’. Vice nez ¢tvrtina respondentt v priizkumu spolecnosti BILLA
zminuje, ze na dovolené pocituje vysoké ceny jidel v turistickych oblastech jako nejvétsi vyzvu. Dalsi
ctvrtina pak vnimé problematicky dostupnost jidel pro déti nebo alergiky a neznalost prostredi kde a
co jist.

,Prizkum ukazuje, Ze bezmdla tretina (29 %) Ceskych turistii, kteri cestuji na dovolené autem, se v
turistickych destinacich stravuje v mistnich restauracich. Zajimavé nicméné je, ze stdle vyraznd cdst
Cechii (témér 71 %) si vozi vlastni jidlo s sebou. Pétina bali na cesty trvanlivé potraviny, jako jsou
téstoviny, ryze ¢i konzervy. Ddle jsou v oblibé zdsoby pochutin, napriklad susenek, chipsi nebo
oriskd,” 1ika Dana Braténkova, vedouci korporatni komunikace a Public Affairs BILLA CR.

,Trend baleni vlastnich zdsob na dovolenou se odrdzi i v ndkupnim chovdni nasich zdkazniki. Podle
nasich internich udaji dochdzi prvni tyden letnich prdzdnin k vyraznému ndrustu prodeje trvanlivych
potravin, jako jsou téstoviny (o 21 %), masové konzervy (o 18 %) a rybi konzervy (o 16 %). Nejvétsi
ndrust je u margarinu, a to o 30 %,” doplnuje Dana Bratankova.

Zé&kaznici zdroven Castéji vyhledavaji dostupné jednoduché recepty, které 1ze na dovolené pripravit z
nékolika mélo surovin - idedlné bez nutnosti chlazeni. Pro takova lehka jidla se lze inspirovat na
www.billa.cz v zéloZzce Recepty.

Vhodné suroviny a trvanlivé potraviny jako olivy, ryzi parboiled, sterilovanou kukurici
i tundkovy salat také najdou zakaznici v letdku BILLA, platném od 9. ¢ervence.

Tip na jednoduchy recept téstovinového salatu s tunakem a kukurici

e Téstoviny BILLA (napr. penne nebo fusilli)
e Tunédk v konzervé BILLA

« Sterilovanda kukurice Clever

» SusSena rajcata BILLA Premium

o Cerné olivy bez pecky Clever

e Olivovy olej BILLA Premium



¢ SuSené bylinky (bazalka, oregano)

' Priizkum byl realizovdn v ¢ervnu 2025 prostrednictvim Instant Research na vzorku 527
respondentt ve véku 18-65 let.
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