»UZijte si léto, ale bez elektrokolobézek.
Urazy z nich ¢asto kon¢i i smrti,” rika
neurochirurg Fiedler

9.7.2025 - | Nemocnice Ceské Budéjovice

V letnich mésicich prijima Neurochirurgické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice

kazdoroc¢né zvySeny pocet pacientu s tézkymi urazy mozku, michy a patere. NejcastéjSimi
pricinami byvaji skoky do vody, pady z vysky a dopravni nehody. V poslednich letech vSak
mezi typické letni Grazy pribyvaji i pady z elektrokolobézek - casto s tragickymi nasledky.

,Urazy z elektrokolobéZek se mnoZi a prekvapivé jsou velmi vaZné. Typické jsou pfimé pady na
hlavu. Pri narazu dochazi k tézkému poskozeni mozku, které vede k trvalému postizeni nebo i smrti,“
upozornuje primar Neurochirurgického oddéleni doc. MUDr. Jiti Fiedler, Ph.D., MBA.

Jizda na elektrokolobézce byva Casto vniména jako zabava nebo rychly zpusob presunu po mésté. Z
hlediska bezpecnosti vSak nelze prehliZet fakt, Ze i bézné modely dosahuji rychlosti kolem 25 km/h -
tedy srovnatelné s jizdou na kole. Na rozdil od kola jsou ale pady z kolobézky zpravidla rychlejsi a
prudsi. Ve véts$iné pripadu jezdec tvrdé dopadne na hlavu. Lékari proto apeluji na verejnost, aby ani
kratkou cestu na elektrokolobézce nepodcenovali.

»Na kole je dnes uz bézné nosit helmu. U elektrokolobézek na to ale stale mnoho lidi zapomina. Sam
za sebe doporucuji integralni helmu, jakou nosi motorkari. Mozek nelze nahradit ani opravit. Pri
vCasném prevozu do nemocnice dokdzeme zmirnit nasledky, ale ne zvrétit devastujici dopad tézkého
urazu,” upozornuje primar Fiedler.

Helma vyrazné zvySuje Sanci na preziti padu a snizuje riziko trvalého poskozeni. Funguje jako tlumic¢
narazu a muze rozhodnout o tom, zda pacient pad prezije. ZkusSenosti z lyzovani a cyklistiky, kde je
helma béznou soucésti vybavy, jasné ukazuji, Ze jeji noSeni ma smysl.

»Elektrokolobézku jsem si sam vyzkousel - a necitil jsem se bezpecné. Jako 1ékar i sportovec vim, jak
dulezité je chranit si hlavu, proto na kolo jezdim zasadné s helmou. Ochrana hlavy neni prehnana
opatrnost, ale zakladni prevence. Je mi lito, kdyz na oddéleni prijimame mladé pacienty, kteri se uz
nikdy nevrati do bézného zivota. Pritom by stacilo jediné - nosit helmu,” dodava.

»Misto jizdy na elektrokolobézce se radéji aktivné hybejte a chodte pésky. Pohyb prospiva télu i

mysli,” uzavira primar Fiedler.

http://www.nemcb.cz/aktuality/uzijte-si-leto-ale-bez-elektrokolobezek-urazy-z-nich-casto-konci-i-smrti
-rika-primar-neurochirurgie-doc-fiedler
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