Neléceny vysoky krevni tlak ve strednim veku
muze byt pricinou rozvoje demence a
Alzheimerovy nemoci ve stari
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»Za poslednich 5 let se zvysil pocet klientu, kteri se 1é¢i s Alzheimerovou chorobou az o 40
procent. Kazdorocné se také vyrazné zvysuji naklady na jejich 1écbu. Zatimco v roce 2020
Cinily tyto naklady 175 milionu korun, v roce 2024 se uz jednalo o témér pul miliardy
korun,” uvadi Jana Schillerova, mluvéi Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra CR.

Pacientu s Alzheimerovou nemoci bude podle lékara vyrazné pribyvat. Lidé se dozivaji vys$iho véku,
kdy u nich nemoc muze ve vétsi mife propuknout.

,Dnes mdme daleko vetsi moznosti onemocnéni rozpoznat a diagnostikovat, nez jsme meéli treba pred
20 nebo 30 lety. Alzheimerova nemoc se ve vékové skupiné kolem 65 let vyskytuje u zhruba 3
procent populace. Kazdych 5 let se pocet zdvojndsobi, takze ve vékové skupiné kolem 80 let uz jsme
na néjakych 20 az 30 procentech, ve vékové skupiné 90 plus je to potom 30 az 40 procent populace,”
uvadi prof. MUDr. Robert Rusina Ph.D., prednosta Neurologické kliniky FN Hradec Kralové.

V pribéhu onemocnéni se mohou u pacientll objevit zmény osobnosti a chovani. U mnoha z nich je
navic pozorovan neklid, agresivita nebo deprese. Zda je Alzheimerova nemoc dédi¢na neni jisté, v
rodinach, kde se onemocnéni vyskytuje, je pravdépodobnost vétsi.

Rizikovymi faktory pro rozvoj demence je mimo jiné neléceny vysoky krevni tlak nebo poruchy sluchu
ve vysSim véku.

,Nedostatecne léceny krevni tlak ve strednim véku je vyraznym rizikovym faktorem pro rozvoj
demence nejen vaskuldrni, ale i Alzheimerovy nemoci ve vyssim véku,“upozoriiuje Robert Rusina.

V poslednich letech se podle odborniku velmi zlep$ila dostupnost a kvalita péCe o pacienty s
Alzheimerovou chorobou. V Cesku pro zlepSovani diagnostiky neurodegenerativnich onemocnéni a
mozkovych tkanich pacientt, ktefi zemreli na neurodegenerativni nemoci, nejcastéji na
Alzheimerovu nebo Parkinsonovu nemoc, napomahd ve vyvoji novych 1éka.

Snizit riziko rozvoje kardiovaskularnich chorob a demence lze nejlépe zdravym zivotnim stylem a
tréninkem pameéti.

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR pfispivéa az 500 korun na prevenci poruch kognitivnich
funkci a paméti, na kognitivni pomucky a na trénink paméti.

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR je s vice ne? 1,3 milionu klientti druhou nejvétsi
zdravotni pojistovnou v zemi. Na ¢eském trhu ptisobi uz od roku 1992 a md smlouvy se vSemi
vyznamnymi zdravotnickymi zarizenimi. PojisStovna ziskala ocenéni Financné nejzdraveéjsi zdravotni
pajistovna v zemi, a to pro rok 2020 i 2021.
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