I s nedonosenatkem v nepretrzitém kontaktu.
Novorozenecke oddeleni Pardubickeé
nemocnice zavadi unikatni projekt uzkeé
spoluprace s rodici
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I déti, které se narodily predcasné, mohou byt od prvnich chvil svého zivota v nepretrzitém
kontaktu s rodici. Détské a novorozenecké oddéleni Pardubické nemocnice jako prvni v
Ceské republice zavadi projekt Close Collaboration with Parents, tedy projekt tizké
spoluprace s rodici. Jeho cilem je, aby miminka, ktera prvni dny nebo i tydny po narozeni
musi travit v inkubatoru, mohla vyuzivat vSech vyhod pritomnosti maminky i tatinka od
prvnich okamziku.

V Ceské republice se ro¢né narodi zhruba sto tisic déti, z nichZ se asi 10 % rodi pfed¢asné. Prestoze
u v terminu narozenych déti je naprosto bézné, ze jsou jiz od samotného narozeni v nepretrzitém
kontaktu s matkou, u predc¢asné narozenych déti je tomu jinak. Tato miminka lezi v inkubatorech na
jednotkach intenzivni péce pod dohledem zdravotnického persondlu, bohuzel vSak s limitovanou
moznosti byt v kontaktu s rodici. To se nyni v Pardubické nemocnice méni.

Inspirace z Finska

Myslenka zménit pristup k péci nedonoSenych déti vznikla ptivodné ve Finsku. ,Prvni mySlenka na
uzkou spolupraci s rodici u téZce nedonosenych déti a nasledné uvedeni do praxe vzesly od finské
profesorky Liisy Lehtonen, kterou jsem v roce 2016 kontaktoval s tim, zda by byla ochotna sdilet své
zkuSenosti s nami, abychom mohli stejny pristup k rodicim a jejich détem aplikovat i u nés. Projekt
tak nyni probihd ve spolupraci s kolegy z Finska a my jsme prvni oddéleni mimo Finsko, které jej
zacCalo zavadeét,” vysvétluje pozadi zac¢atku celého programu primar détského a novorozeneckého
oddéleni Pardubické nemocnice Marian Senkerik.

PredevSim mentalni zména

Cely novy pristup k péci o nedonosena miminka netkvi pouze v presunuti inkubatoru na pokoj
maminky, ale predevsim ve zméné pristupu celého zdravotnického tymu. Ten se v tomto pripadé
stava pruvodcem a osobnim mentorem maminky, respektive rodica, a to tak, aby se sami rodice
mohli stat tim, kdo od prvnich chvilek pecuje o své nedonosené dité a je s nim v neustalém kontaktu.
»,Nasim cilem je kontakt mezi rodicem a ditétem neprerusovat a neomezovat, ale rodice v kontaktu
podporovat, usnadnovat a prohlubovat vzdjemnou emociondalni vazbu. Preddvame informace a u¢ime
rodiCe s nezralymi détmi zachazet tak, aby to pro déti bylo co nejefektivnéjsi a aby se sami rodice
tohoto kontaktu nebadli,“ ika primat Senkerik.

Aby se persondl naucil, jak prejit na jinou kulturu péce o nezralé déti, byly vybrany dvé mentorky,
které se novy pristup ucily primo ve finské nemocnici a nyni zkusenosti predavaji kolegynim a
predcasné narozené miminko byli rodiCe (prebalovali, klokdnkovali miminko, krmili jej a podobné) a
abychom se my, jako zdravotnicky persondl, stali v této péc¢i rodictim dobrymi pravodci a zaroven
samoziejmé nadale zajiStovali odbornou péci. Spole¢né poznavame jejich miminko bliz, zjistujeme,
co ma a nema rado nebo treba co mu pomahad, kdyz place. Rodice pak své dité umi sami ¢ist a



nejlépe vedi, co potrebuje,” priblizuje neonatologicka sestra a mentorka projektu Jana Hordkova. Tu
dopliuje dalsi sestra-mentorka, kterad zéroven pusobi na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity
Pardubice, Eva Hlavackova: ,Tato péce je zaloZena na principu partnerstvi, spolupréce, sdileni
informaci, spole¢ném rozhodovani a jistém zplnomocnovani rodicl v péci o své dité. My jako
personal se snazime naslouchat, provazet, ptat se otevienymi otazkami a respektovat to, co potrebuji
a chtéji rodice a jejich dite.”

Benefit pro rodice i déti

Podle dosavadnich zkuSenosti ma novy pristup pozitivni dopad na nedonosené déti i jejich rodice.
,JiZ u nas byly maminky, které mély moznost srovnani, protoze zazily v predeslych letech systém
bézné péce a v poslednich meésicich i ten novy. A zpétna vazba je jednoznacné pozitivni. Maminky
totiZ nemaji pocit, Ze by ztracely kontinuitu v péci o své dité,” podotyké Marian Senketik a dopliuje:
»Rodice pozitivné kvituji i to, ze svému ditéti 1épe rozumi. To, Ze ho znaji od narozeni, jim prinasi
pocit nepretrzitého kontaktu, neni to pro né novy Clen rodiny, ale je to plynuly proces od téhotenstvi,
pres porod, az po péci.”

Z kontaktu s rodicem od prvnich chvil pak profituji i nedonoSené déti. ,Déti jsou zvyklé poslouchat
celé téhotenstvi srdce své matky. V okamziku, kdy se narodi predcasné, tieba 8 nebo 9 tydnu drive,
nez by mély, tak je najednou kontakt preruseny a déti se ocitaji ve stresovém prostredi. Péce
maminky vede k daleko niz$im hladindm stresovych hormonu, déti jsou méné stresované, jsou
stabilnéjsi. A k tomu staci jenom to, ze maminka je blizko, ze se jich dotyka. Kazdému z nas je dotyk
lidské ruky prijemny a u ditéte to neumi 1épe nikdo jiny nez maminka,“ #ika primat Senkerik.

Psychické vzpruha

S novym systémem péce o nedonoSené déti v Pardubické nemocnici ma jiz zkusSenosti Anita Vesela,
maminka TobidSe, ktery prisel na svét o pét tydnu drive. ,Vnimala jsem to velmi pozitivné, Ze jsem
syna méla u sebe. Mohli jsme byt porad spolu a mohla jsem ho pohladit, kdykoli jsem chtéla. To pro
mé bylo velikdnské plus. Na druhou stranu jsem byla nervozni z manipulace s tak malym miminkem.
Pro sestricky je to denni chléb, ale ja jsem se ze zacatku trochu béla. Ale védéla jsem, ze kdyby se
cokoli délo, zkuSené sestricky pomuzou. Opadla nervozita, Ze nebudu védét, co s miminkem délat. A
ziejmé proto jsem byla po celou dobu pozitivné naladénd, i kdyz mit nedonosené miminko neni lehka
situace. A vérim, Ze ta pozitivni energie se promitla i do dalsiho vyvoje miminka,“ podélila se o své
dojmy Anita Veseld. Ta méla pred TobiaSem doma jiz dceru, ktera se narodila také drive, proto méla
maminka obou déti srovnani ptuvodniho i nového systému péce. , Urcité bylo lepsi, kdyz jsem mohla
mit miminko u sebe, nez za nim jen chodit ve vyhrazené hodiny,” podotkla.

,Dcera se narodila o deset tydnu driv, nejdiiv jsme tedy stravili néjaky ¢as v nemocnici v Praze a
poté nas prevezli do Pardubické nemocnice, abychom byli bliz zbytku rodiny. Mit dité primo u sebe
je velka psychicka vzpruha,” rika Zuzana Mikanova, ktera s dcerou Magdalenkou také prosla novym
systémem péce na intermedidrnim centru Pardubické nemocnice. , Sestricky byly moc milé,
podporovaly nas. Napriklad kdyz zacaly houkat pristroje, které Magdicku monitorovaly, prisly,
uklidnily mé, at se nebojim, a spolecné jsme zjistily, pro¢ a kdy se tak déje,” vypravi Zuzana
Mikanova. Ta intermedidrnim centrem Pardubické nemocnice prosla pred dvéma lety také s
prvorozenou dcerou, kterd se narodila o mésic driv. ,Za ty dva roky je vidét opravdu velky pokrok,“
podotyka.

Projekt s vysokou pridanou hodnotou

Projekt Close Collaboration with Parents v Pardubické nemocnici, kterou financ¢né podporil Rotary
club Pardubice, je nyni zhruba v poloviné osmnéctimési¢niho programu. VSechny zmény probihaji



primo na pracovisti, kde je postupné proskolovan veskery personal.

,Nas klub ma dlouhou tradici v podpore charitativnich a humanitarnich projektli, zamérujeme se
predevsim na znalostné intenzivni, dlouhodobé udrzitelné projekty s vysokou pridanou hodnotou. Ve
spolupraci s finskymi Rotary kluby a Nadaci Rotary tento skvély projekt podporujeme organizacné,
ale i financné, a to ¢astkou kolem 1 400 000 korun. To vSe s nadéji na zlepSeni vstupu do zZivota pro
co nejvétsi mnozstvi nedonosenych déti. Moc bych si pral, aby v budoucnu vzniklo v Pardubicich i
vyukové CCP centrum pro Ceskou republiku a stfedni Evropu. Jsme ptipraveni spolupracovat s
nemocnici v Pardubicich dlouhodobé,” dodava Michal Slama, prezident Rotary klubu Pardubice a
clen vyboru Nadace Rotary. K realizaci projektu prispél po jednani Rotary klubu s nameéstkyni
hejtmana Michaelou Matouskovou také Pardubicky kraj, ktery poskytl Rotary klubu dotaci na
podporu projektu ve vysi sto tisic korun. ,Prichod ditéte by mél byt v kazdé rodiné stastnym
obdobim. Ne vzdy jsou vSak prvni chvile v Zivoté jednoduché a bez komplikaci. Pred¢asné narozeni je
bezesporu velmi naroénou zivotni zkouskou, nejen pro samotné nedonosené miminko, ale i jeho
rodiCe. Vérim, ze novy systém péce v Pardubické nemocnici prispéje k vétsi spokojenosti déti i
rodin,“ podotkla ndméstkyné pro zdravotnictvi Michaela Matouskova.

LJednotka intermedidrni péce Pardubické nemocnice je jedinym pracovistém svého druhu v kraji a
rocné se stara az o 350 predcasné narozenych déti. Kazdy projekt, ktery zlepsi komfort
nedonos$enych déti i jejich rodicu, je proto velmi dulezity. Podékovani tak patri tém, kteri projekt
iniciovali, i tém, kteri jej pomohli realizovat,” uzavrel generalni reditel Nemocnice Pardubického
kraje Tomas Gottvald.

http://www.pardubickykraj.cz/aktuality/118780/i-s-nedonosenatkem-v-nepretrzitem-kontaktu-novoroz
enecke-oddeleni-pardubicke-nemocnice-zavadi-unikatni-projekt-uzke-spoluprace-s-rodici
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