Banik nacal predposledni tyden

8.7.2025 - | FC Banik Ostrava

Predposledni tyden pripravy nacali po navratu ze soustredéni v Opalenici banikovci opét
doma na Bazalech.

Muzstvo se pod velenim Pavla Hapala pustilo do tréninku v nezménéném slozeni a i vcetné Filipa
Kubaly, ktery v zavéru kempu v Polsku laboroval s drobnymi zdravotnimi problémy, kvuli nimz musel
vynechat i zavérecny pripravny zapas s Lechem Poznan.

V poslednich necelych Ctrnacti dnech pripravy uz se tréninkovy vyklus prevraci do klasického
zépasového rezimu. "Najizdime uZz na to, na co jsou hraci zvykli z prubéhu sezony, tedy na ten
klasicky predzapasovy tyden," rekl trenér Pavel Hapal.

Posledni provérkou pro Banik bude sobotni pratelsky zapas s Banskou Bystrici ve Valasském Mezirici
u prilezitosti 100 let zalozeni mistniho fotbalu. Zapas budeme streamovat v aplikaci Chachar Pass
Premium.
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