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koordinuje zasahy a mluvi k verejnosti, je
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ZkuSenost zachranare muze byt mnohdy emotivni. Mate vlastni zpusob, jak se psychicky
vyrovnavate s krizovymi zasahy?

Dilezité je si uvédomit v jaké fazi krizové situace se nachdzite - pred, v pribéhu nebo po skonceni. V
pocatku hraje velkou roli adrenalin a prirozeny drive, na emoce moc prostoru nezbyva. Ale po
skon¢eni narocného zasahu se s tim kazdy z nas vyrovnava po svém. Mné osobné funguje v
preneseném vyznamu urcitd forma ,odosobnéni se” od udélosti. Zkratka, kdyz se vracite domu, je
nékdy dobré nechat véci pred prahem a uvédomit si, jak muze byt zivot nebo zdravi krehké, a vazit si
toho svého. NejnaroCné;jsi jsou situace, pti kterych vite, Ze uz nedokazete clovéku pomoci, ale presto
udélate maximum. Myslim si, ze budu mluvit za vSechny kolegy, kdyz reknu, Ze narocna je kazda
situace, ktera je svym zplisobem nestandardni, jako tfeba mimoradné udélosti s hromadnym
postizenim osob, nasili na détech nebo treba ohrozovéani posadek ze stran agresivnich pacientu.

Jak vypada typicky den inspektora provozu Zdravotnické zachranné sluzby Plzenského kraje? Jak se
lisi od prace bézného vyjezdového zdchranare?

Jako inspektori provozu fungujeme v nepretrzitém rezimu 24/7 v ramci dennich a no¢nich
12hodinovych smén stejné jako bézné vyjezdové skupiny, jen s tim rozdilem, ze jsme jednoclenna
posadka a pusobime v celém Plzenském kraji. ZaCindme prevzetim sluzby véetné veskerych
informaci o aktualnim provozu. Jedna se predevsim o to, abychom méli povédomi o probihajicich
kontrolujeme nase vozidlo, véetné jeho techniky a vybaveni. Prubéh smény je pak pomérné pestry a
nase ¢innost je opravdu rozsahla. V pripadé potieby prevazime transfuzni pripravky, organy nebo
specialisty. Prace inspektora provozu s sebou nese velkou zodpovédnost, a to nejen za praci, kterou
vykonavame, ale také za to, jak vystupujeme a jak dokdzeme komunikovat s ostatnimi.
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zejména v krizovych nebo emotivné vypjatych situacich?

Nejtézsi je v tomto pripadé zvladnout mnohdy silné emoce, stres a nékdy i paniku okoli. Zachranari
obecné musi jednat klidné a uvazlivé, zaroven rychle, ¢asto v naro¢nych podminkach, a to se promita
i do schopnosti kvalitné komunikovat.

Jak dilezita je podle vas edukace verejnosti o praci zachranaru? Dari se vam v médiich nebo na
socialnich sitich bourat myty a nepresnosti?

Je nesmirné dulezitd. Edukace je klicova pro zvySeni respektu k této profesi, zlepSeni spoluprace pri
zasazich a vétsi pripravenosti lidi v krizovych situacich. Pomaha také predchazet zbyte¢nym
vyjezdim, podporuje poskytovani prvni pomoci a zvySuje celkovou bezpec¢nost. Kromé toho muze
vést k lepSimu porozumeéni psychickému tlaku, kterému zachranarti Celi, a inspirovat nové generace k
této dllezité profesi. Ja osobné nemam takovy dosah, jaky maji moji mediélné znamé;jsi kolegové z
jinych krajskych zachranek. Nicméné ve svém volnu se podilim na edukaci verejnosti formou
prednasek o prvni pomoci pro Sirokou verejnost nebo ve formé zabavné-vzdélavaciho projektu pro



zakladni skoly. Oboje pod zastitou Domazlické nemocnice. Prvni pomoc a metodologii vyucuji také na
FZS ZCU pro prvni ro¢niky oboru Zdravotnické zachranarstvi. A podle hodnoceni to vypada, Ze zatim
uspésne.

Jak vés pripravilo studium na Fakulté zdravotnickych studii ZCU na vasi sou¢asnou profesni roli?

Z mého pohledu si myslim, Ze studium dava vyborny, kvalitni a pevny zé&klad, ale stéle je to o tom
pracovat na sobé, chtit se dal vzdélavat a posouvat se.

Pamatujete si néjaky konkrétni moment ze studia, kdy jste si rekl: ,Tohle je presneé to, co chci délat”?

VyloZené konkrétni moment ne, ale jsou chvile, které jsou vétSinou spojeny s opravdovou zachranou
Zivota - zazil jsem napriklad nékolik uspésnych kardiopulmondélnich resuscitaci (KPR) zejména
mladych lidi, kteri po néjaké dobé sami prisli k ndm na zékladnu osobné podékovat. Tyhle momenty
jsou pak skute¢né naplnujici.

Co byste poradil studentum zdravotnickych obor(, kteri premysleji o praci v zachranné sluzbé?

Doporucil bych jim absolvovat co nejvice praxe, at uz v terénu nebo v nemocnici, a také se neustale
aktivné vzdélavat. Prace u zdravotnické zachranné sluzby je narocna fyzicky i psychicky, ale zaroven
ma obrovsky presah a nese s sebou velkou zodpovédnost - stavate se dulezitou soucésti zivota
druhych lidi, byt nékdy jen na malou chvili. Je dulezité umét pracovat ve stresu, byt tymovym hracem
a mit skute¢ny zajem o pomoc lidem. Pokud vas tato prace pritahuje, nenechte se odradit obtizemi -
zkusSenosti i odhodlani vam otevrou cestu k profesi, ktera opravdu déava smysl.

Uvedte jednim slovem nejvétsi prinos Fakulty zdravotnickych studii pro vasi soucasnou kariéru.
Profesionalné-pratelsky pristup.

Na co z let strdvenych na ZCU nejradéji vzpominéte?

Nejradsi vzpominame v uzkém kruhu spoluzéku a pratel na spolecné chvile, a to zejména pri ucasti
na zachranarskych soutézich, kterych jsme absolvovali za dob studii opravdu spoustu po celé

republice. Myslim, Ze vzpominek a zazitki mame nespocet.

Patrite také k na$im absolventim? Prihlaste se do Klubu absolventti ZCU a ziistafite souc¢asti svoji
univerzity.

https://info.zcu.cz/Zustan-soucasti-ZCU--Zachranar--ktery-koordinuje-zasahy-a-mluvi-k-verejnosti--je-
absolventem-FZS/clanek.jsp?id=8318
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