Rodiny, které vraceji pomoc: Dobrovolnici z
rad podporenych deti pomahaji sportu
4.7.2025 - Markéta Kosova | Ceska olympijska

Jednim z krasnych prikladu je rodina Mokrych. Nejmladsi syn Jan Stanislav Mokry byl
nadaci podporen uz osmkrat. Vénoval se lyzovani, turistice, a i pres zdravotni komplikace
ho sport stale provazi. Jeho maminka Renata Mokra zustala na péci o ¢tyri déti sama,
presto je vSechny vedla ke sportu.

»,UCila jsem je lyzovat, plavat a vénovat se pohybu, jak jen to Slo. Kdyz jsem se jednou svérila s
té7kostmi trenérce, poradila mi, abych se obréatila na Ceskou olympijskou nadaci. To rozhodnuti ndm
zménilo zivot,” vzpomina Renata.

Pomoc, kterou ziskali, dnes s Honzikem vraceji. Jako dobrovolnici pisobi na nejruznéjsich
sportovnich akcich - od Olympijskych festivalll pres mistrovstvi svéta ve veslovéani az po mistrovstvi
Evropy v rychlostni kanoistice.

,Pomahali jsme tfeba hendikepovanym zavodnikim na startovnim molu. Bylo to néaro¢né, ale krasné.
Honzik musel mluvit anglicky, coz si trénoval ve Skole a ted to vyuzil v praxi,” popisuje pani Mokra.
Jeji slova vystihuji hlubsi rovinu dobrovolnictvi - nejen pomoc druhym, ale i osobni rust a pocit
sounalezitosti.

Dobrovolnické nadseni sdili i rodina Novackovych

Také rodina Novackovych patri mezi ty, které pomahaji. Tri sportujici synové, dnes uz dospéli Felix a
Vincent, a jejich patnéctilety bratr Cyril jsou nadSenymi sportovci a dobrovolniky.

Felix poméhal na charitativnim vdno¢nim bazaru Ceské olympijské nadace, Cyril zase na stanku pii
Olympijském bé&hu. Oba starsi bratti se dokonce zapojili do vano¢niho vysilani Ceské televize spolu s
ambasadorkou nadace Katkou Nekolnou. Chlapci se vénuji baseballu, beachvolejbalu a dalSim
sportum, a stejné jako rodina Mokrych, $itfi dobrou energii a chut pomahat dal.

Tyto pribéhy jsou pro nas obrovskou inspiraci. Ukazuji, Ze pomoc ma smysl - a Ze ti, kteri ji dostali, ji
s vdécnosti a laskou predavaji dal. VSichni spole¢né pomahaji tvorit lepsi svét sportu.

http://www.olympijskytym.cz/article/rodiny-ktere-vraceji-pomoc-dobrovolnici-z-rad-podporenych-deti-
pomahaji-sportu
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