Vypadek elektriny: doporuceni hygieniku, jak
chranit zdravi
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V souvislosti s rozsahlym vypadkem elektriny prinasi Hygienicka stanice hlavniho mésta
Prahy zakladni hygienicka doporuceni. Nasim cilem je ochranit verejnost pred zdravotnimi
riziky, ktera mohou vzniknout v dusledku preruseni dodavek proudu, zejména pri vysokych
venkovnich teplotach.

Zachovejte klid

Vypadky elektriny mohou byt neprijemné, ale jsou doCasné. Pokud jste pravé venku v horku a
nemate pristup k chlazenym prostoram, zachovejte klid a napijte se vody. Dbejte na dostatecny
pitny rezim a sledujte sviij zdravotni stav. Zaroven budte ohleduplni ke svému okoli.

Potraviny v lednici a mrazaku

Pokud doma doslo k vypadku elektriny, lednici neotvirejte zbytecné - chlad uvnitt se udrzi
priblizné 4 hodiny. Mrazak udrzi bezpecnou teplotu i 24-48 hodin, pokud zistane zavieny.

Po obnoveni dodavek proudu doporucujeme potraviny peclivé zkontrolovat - pokud zménily vzhled,
strukturu nebo zapach, nepouzivejte je.

Voda

Pokud dojde k preruseni dodavky vody nebo méate pochybnosti o jeji kvalité, pouzivejte balenou
nebo prevarenou vodu. Sledujte aktualni informace vodaren nebo hygienické stanice, kde bude v
pripadé potreby zverejnéno doporuceni k omezeni uzivani vody.

Osobni hygiena

V pripadé nedostupnosti tekouci vody je dulezité nezanedbavat hygienu. Ruce si muzete ocistit
antibakterialnim gelem nebo vlhéenymi ubrousky. Pri priprave jidla pouzivejte ¢isté nacini.

Léky

U 1ékd, které vyzaduji skladovani v chladu, doporucujeme pri del$im vypadku proudu kontaktovat
lékare nebo lékarnika. Vétsina pripravki vydrzi kratkodobé preruseni chlazeni, ale zalezi na
konkrétnim typu.

Pomoc zranitelnym

Myslete na seniory, osoby se zdravotnimi obtiZemi nebo na lidi, kteri mohou byt vypadkem proudu
vice ohrozeni napriklad kvili zdravotnim pomuckém zavislym na elektriné. Pokud mate moznost,
zkontrolujte jejich situaci a nabidnéte pomoc.

Sledujte ovérené informace na oficidlnich kanalech a nesirte neovérené zpravy. Aktualni situaci
sledujeme a o vSech dulezitych zménach vas budeme informovat.
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