Jak Skutecny darek bojuje s jednou z
nejvétsich svétovych hrozeb? Zivoty
zachranuje arasidova pasta
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Jednou ze zemi zasazenych podvyzivou je Demokraticka republika Kongo lezici ve stredni
Africe. Ta je zemi kontrastu. Vedle obrovského prirodniho bohatstvi a nerostnych zdroju je
kazdodenni soucasti zZivota v zemi chudoba, boje mezi ozbrojenymi skupinami a podvyziva
téch nejohrozenéjsich lidi véetné déti. V DR Kongo Clovék v tisni pomaha jiz tfinact let a
dlouhodobé se vénuje mimo jiné 1éché a prevenci podvyzivy u déti a téhotnych a kojicich
Zen.

Jednou z nich je i Bahati. Sedi pred svym skromnym domem v malé vsi a tiskne k sobé malého
béla, Ze jeji syn neprezije. Drive byla Bahatina rodina sobésta¢na a vyzila z toho, co si vypéstovala.
Méli banany, kukurici, maniok a dalsi plodiny, ze kterych Bahati svym détem varila. Rostliny ale
napadly Skudci a rodina razem prisla o urodu a o zdroj obzivy. A Bahati se ocitla v situaci, kdy
neméla jak nakrmit své déti. V zemi, kde podle Svétového potravinového programu trpi akutni
podvyzivou vice nez 3,4 milionu déti, bojoval se smrtelnou nemoci i jeji ro¢ni syn.

,Loni do nasi vesnice ale prisli zaméstnanci Clovéka v tisni a kontrolovali zdravotni stav déti, aby jim
mohli pripadné pomoci. Mému synovi byl tehdy rok a dva mésice a vdzil jen peét kilo. Byl na tom
tenkrdt celkové $patné,” vyprdvi Bahati. ,Clovék v tisni ndm dal specidlni vyzivu a dal$i 1éky a stav
mého syna se zacalo rychle menit. Po mésici uz vdzil deset kilo a my jsme vidéli, Ze se jeho zdravi
celkové zlepsilo.”

Specidlni vyziva, o které Bahati mluvi, je vysoce vyzivna arasidova pasta Plumpy” Nut, kterd pomaha
po celém svété zachranovat détské zivoty. Podvyzivené déti maji problém s prijmem bézné potravy,
zaroven je ale potreba, aby rychle pribyly na véaze.

A pravé Plumpy’Nut je svou ucinnosti nejlepsi dostupnou zbrani pri boji proti akutni podvyzive. Staci
totiz jen tri saCky této pasty po dobu Sesti az osmi tydnu a télo se za¢ne uzdravovat. A pomahat v boji
s podvyzivou muze Uplné kdokoliv. Jeden ze Skute¢nych darkl na charitativnim e-shopu se pravé na
1é¢bu podvyzivy zaméruje. Zakoupeni darovaciho certifikatu v hodnoté 1300 korun nam totiz umozni
nakoupit 150 sacku arasidové pasty a pomoci tak jednomu ditéti.

Pri nasi praci pristupujeme k re$eni problémi komplexné a vzdy se snazime resit pri¢inu a jinak
tomu neni ani v pripadé boje s podvyzivou. Soustredime se na prevenci uvnitr komunit i naslednou
1é¢bu ve zdravotnich strediscich. Nejohrozengjs$im lidem pomahéme najit zptsob, jak rozsirit svij
jidelnicek, Ci jak zlepsit hygienické podminky a propojujeme pomoc v oblasti zemédélstvi, vyzivy,
pristupu k nezdvadné pitné vodé a spravné hygieny. V lonském roce jsme jen v DR Kongo poskytli
1é¢bu, nebo informace o tom, jak podvyzivé prechazet 3.270 lidem.



To bylo mozné také diky darcum, ktefi si zakoupili Skute¢ny dérek. Dékujeme, Ze ndm poméahate
pomahat.

Clovék v tisni bojuje s podvyzivou kromé DR Kongo také v
Angole, Etiopii a Zambii
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