Prehrati organismu - nejlepsi je prevence
3.7.2025 - | Zdravotnicka zachranna sluzba Moravskoslezského kraje

Zdravotnicka zachranna sluzba MSK zasahuje v téchto dnech u desitek udalosti, které
primo &i neprimo souviseji s tropickymi teplotami. Casto jde o kolapsy - jen ve stiedu 2.
cervence jsme vyjizdéli k vice nez dvéma desitkam. Stejny pocet pacientu osetrily nase
posadky s nevolnosti a dehydrataci. Cetnéji jsme zasahovali rovnéz u pacientti s obéhovymi
obtizemi nebo krecemi. Vyjezdova cinnost je pritom priblizné o ¢tvrtinu vyssi nez v béznych
dnech.

Aktudlni letni teploty, presahujici 30°C, znamenaji pro organismus velkou zatéz. Obzvlasté ohrozeni
jsou lidé oslabeni - chronickou nemoci, starim, stejné jako malé déti, které nemaji jesté plné
vyvinutou termoregulaci. DuleZita jsou proto opatfeni, chranici pred dehydrataci a prehratim
organismu.

Nutno je dodrzovat dostatecny pitny rezim. Pri tropickych teplotach se doporucuje nevykonavat vetsi
fyzickou zatéz, nezustavat na pfimém slunci ¢i v rozehratych nevétranych mistnostech. Smrtici pasti
pro malé déti mohou byt také zaparkovana auta, ze kterych se béhem par minut stava doslova
sklenik.

Pri prehrati organismu jsou typickymi projevy bolest hlavy, zavraté, nevolnost a zvraceni, zvySena
teplota, zmatenost, malatnost, slabost, porucha védomi a celkové krece. Nezbytné je poskytnout
spravné prvni pomoc: zacit s chlazenim (stin, vyvétrani, studené obklady, vlazna sprcha). Pokud je
postizeny Clovék schopen polykat, 1ze podavat po 1zickach vlazné tekutiny. Jestlize doslo k poruse
védomi nebo si nejste jisti zavaznosti stavu, kontaktujte zachrannou sluzbu na tisnové lince 155.
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