Vedro privede k lékari stovky lidi, nekteri
jsou i hospitalizovani
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mésicich chranit jiz od 30 stupnu. Aktualni teploty, které mohou $plhat o 10 stupnu vyse,
jim mohou ptisobit vazné komplikace,“ fika Jan Bodnar, naméstek reditele VZP CR pro
zdravotni péci. I v nasich zemépisnych sirkach se jedna o stale castéjsi problém, potvrzuji
to podle Bodnara i data VZP: ,Béhem péti let se pocet lidi, kteri vyhledaji zdravotni péci v
dusledku vysokych teplot zdvojnasobil, pribylo i téch, kteri musi byt kvuli vysokym
teplotam umisténi v nemocnici.”

Upal, GZzeh, mdloby z horka, vy¢erpani z horka zpisobené ztratou mineraldi, vy¢erpani z horka
zpusobené nedostatkem tekutin, mdloby nebo otoky z horka - to jsou jen nékteré ze zdravotnich
stavu zplsobenych vystavenim vysokym teplotdm a slune¢nimu zareni. Loni kvuli tomu zamirilo k
1ékari 1665 klientll VZP CR a naklady na 1é¢bu diagnézy nazvané , Ucinky horka a svétla“ se v
roce 2024 prehouply pres 3,6 milionu korun. Lécba zahrnuje napriklad rehydrataci a
ochlazovani a v zavaznych pripadech

i hospitalizaci, ktera vloni byla nutna u 66 klientt VZP CR.

Pocty klientt VZP lé¢enych na , U¢inky horka a svétla”

Rok Pocet pacientu Naklady v K¢ Pocet akutnich hospitalizaci

2020 744 1390 425 34
2021 1 096 1765 507 48
2022 1 384 2540 580 54
2023 1 457 2651 214 65
2024 1 665 3 625 767 66

V tabulce nejsou zahrnuti pacienti, kteri trpi nemocemi srdce ¢i vysokym tlakem a horké pocasi jim
téz miize zpisobit potize.

Pred pripadnymi obtizemi z horkého pocasi neni chranény nikdo, jak ale piSe Statni zdravotni tstav,
vyraznéji jsou ohrozeni lidé nad 65 let véku, nejmensi déti do 4 let, téhotné nebo kojici Zeny a
chronicky nemocni, napriklad kardiaci, astmatici a lidé s vysokym tlakem.

Mezi nejéastéjsi problémy, které miiZe zpisobit horké podasi, patti ipal a iZeh. Upal je stav, kdy
selze regulace télesné teploty, ktera muze velmi rychle vystoupat az na 41 °C a vést k vaznym
nasledkum, v krajnich pripadech i ke smrti. Postizeného je nutné premistit do stinu, uvolnit mu odév
a aktivné ho zacit ochlazovat, napriklad ponorenim do vlazné vody, sprchovanim, omyvanim houbou
nebo zabalenim do chladného vlhkého prostéradla s pridanym ventiladtorem. Uzeh vznika v disledku
primého pusobeni slunec¢niho zareni, predevsim na oblast hlavy, a jeho projevy se ¢asto dostavuji az
s nékolikahodinovym zpozdénim. I zde je nutné postizeného premistit na chladné stinné misto s
podloZenou hlavou, télo v¢éetné hlavy ochlazovat a podavat mu tekutiny po malych douscich.

Horké pocasi se nepodepisuje pouze na fyzickém zdravi, podle Svétové zdravotnické organizace
extrémni teploty zvySuji riziko duSevniho stresu. ZvySené teploty mohou zplsobovat podrazdénost,



unavu, poruchy spanku nebo sniZzenou koncentraci.

Abychom problémim z vedra co nejvice predesli, odbornici doporucuji dodrzovat pitny rezim (vypit
po malych davkach priblizné 2-3 litry za den), omezit konzumaci alkoholu a kofeinu, jist lehka jidla a
salaty. Omezit by se méla také fyzicka namaha a sportovni aktivity a pobyt na primém slunci. Nutné
je vétrat, ale nejlépe rano a vecer, kdy jsou teploty nizsi. Pokud se uz na slunci pohybujete, zvolte
vhodné letni obleCeni. Nezapomeiite na pouziti opalovacich krému a pokryvku hlavy.
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