Vodni radovanky

2.7.2025 - Monika Schindlova | Policie CR
Voda muze byt i nebezpecny zivel.

Teplé pocasi, prazdniny, dovolené, to vSe nahrava traveni volného ¢asu u vody. Policie jiz desatym
rokem realizuje projekt Bezpecné u vody, ktery je cileny na dodrzovani pravidel plavby na vodni
hladiné a na bezpeény pohyb u vody, ve vodé i na vodé.

Voda muze byt i nebezpecny zivel, pokud jsou lidé nezodpovédni, precenuji vlastni sily a zbyte¢né
hazarduji. Vylet k rybniku, k rece ¢i na koupali$té pak muze skoncit tragicky. Zakladnim pravidlem je
nikdy nenechavat malé déti u vody bez dozoru, ani na malou chvilku. Neplavec by mél mit vzdy
radné plovaci pomucky. I kdyz dité obstojné plave, neznama voda ¢i viny mohou zpusobit, Ze maly
plavec zazmatkuje. Plavani ve vinach je velmi vysilujici. Na plavidla patri déti pouze v zdchranné
vesté a s helmou na hlavé.

Nebezpecné je skakani do vody, pokud je ¢lovék rozpaleny po opalovani, prudké ochlazeni téla muze
zpusobit svalovou ki'e¢. Navic se mohou pod hladinou skryvat ruzné predméty, viditelnost v
prirodnich vodéach je mala, do nezndmé vody proto nikdy neskaceme. Vodni rostliny v rybnicich nebo
ve slepych ramenech rek nebezpe¢né nejsou, jejich dotek na téle ale mize byt pro clovéka
neprijemny a muze zac¢it napr. zmatkovat. V takovém pripadé je nutné se uklidnit, zaujmout polohu
na zadech a splyvat. Zdatné;jsi plavci, kteri chtéji prekonavat vétsi vzdéalenosti, by méli byt pro
ostatni dobre viditelni, napr. Cepici pro plavce kriklavé barvy nebo vhodnou bdjkou. Urcité by lidé
nemeéli plavat v blizkosti prehrad ¢i hrazi, silné proudy je mohou stdhnout pod hladinu.

V pripadé zachrany tonouciho je na misté opatrnost, bezpecnost zachrance je vzdy na prvnim misté.
Topici se ¢lovék, ktery bojuje o zivot, ma tendence se chytat ¢ehokoliv, tedy i jinych lidi, a je schopen
stdhnout je pod hladinu. Ideélni je tonoucimu hodit treba zadchranny kruh na lané, eventualné mu
pomahat ve vétsim poctu lidi a vzdy s néjakou vhodnou plovaci pomuckou.
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