Obézni Cesi podle kraju: V nékterych
regionech ma tézkou formu obezity kazdy
osmy Cech
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V Libereckém, Jihoceském nebo Kralovéhradeckém Kkraji trpi obezitou tretina lidi. Naopak
v Praze nebo Plzni ma idealni vahu vice nez 40 % obyvatel. Podle aktualniho vyzkumu
agentury Ipsos pro Hero & Outlaw se vyskyt obezity v Cesku vyrazné lisi podle regionu.
Nejhure jsou na tom kraje s mensimi mésty, chudSimi oblastmi a vylou¢enymi lokalitami.
Nejvyssi podil lidi s tézkou formou obezity ma Olomoucky kraj - obezita tretiho, tedy

v VvV

Kraj Idealni vaha Nadvaha Obezita z toho 3. stupen obezity
Praha 41 % 34 % 24 % 3o
Stiedofesky kraj 4% 31% 31% 90p
Tihocasky kraj 26 % 3% 353% 5t
Dlzenzky kraj 43 % 30 % 26 % 0%
Earlovarsky kraj 50 % 398 50 % 4 %%
Ustacky krgj 41 % 350 211 % 11 %
Liberecky kraj 29 % 35 8% 5
Eralovehradacky kraj 217 % 40 % 33 % 10 %
Pardubicky kraj 35 % 390 27T % L]
Wyzoling 35% 31% 29 % 4o
Tihomoravsky kraj 41 % 30 % 27 % ]
Olomaoncky kraj 4 %o 2T % 33 %% 12 %%
Zlinsky kxaj 39% 26 % 353% 1%
Moravskoslezsky kraj 36 % 31% 31% 5

Z vyzkumu vyplyva, ze v Olomouckém kraji trpi obezitou az 33 % lidi, z toho 12 % ma obezitu
nejvyssiho stupné. Podobné $patné je na tom Ustecky kraj, kde je 11 % obyvatel s 3. stupném
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Liberecky kraj je podle dat nejpostizenéjsi - jen 29 % obyvatel zde mé idedlni vahu, 33 % ma
nadvahu a 38 % trpi obezitou. Podobné je na tom Jihocesky kraj, kde obezitou trpi 33 % lidi a idealni
vahu ma pouze 26 % populace.

Obezita souvisi s velikosti obce i ekonomickou situaci

Kraje s vy$$i mirou obezity maji nékolik spole¢nych rysu - méné velkych mést, vice malych obci a
vyssi podil socialné vyloucenych lokalit. Typickym prikladem je okoli Mostu, Teplic nebo Jeseniku.



Obezita se ¢astéji vyskytuje v domacnostech s nizSimi prijmy. Lidé v mensich méstech a na venkové
maji hur dostupnou zdravou stravu a ¢asto méné moznosti k pohybu.

Vyzkum ukazuje, ze v nékterych krajich uz neni nejcastéjSim problémem lehka nadvéha, ale obezita
1. a 2. stupné, tedy vaznéjsi stavy se zavaznymi zdravotnimi dopady - od cukrovky po srdec¢ni potize
nebo napriklad neplodnost. ,Obezita neni jenom kosmeticky problém, ale chronické onemocneéni,
které zdsadné zvysuje riziko predcasného timrti. Cim vy$$i BMI, tim vétsi pravdépodobnost, Ze
clovek onemocni cukrovkou 2. typu, vysokym krevnim tlakem, srdecnim infarktem, embolii nebo
nékterymi typy nddort. Vyrazné castéjsi jsou i postizeni kloubti, poruchy spdnku nebo neplodnost.
Nekteré z techto komplikaci obezity dokdze odvratit zhubnuti o 5-10 %, pro zlepSeni jinych je vsak
potreba ubytek az kolem 25 % hmotnosti. Dilezité je obezitu vnimat jako nemoc, ne jako projev
neschopnosti,” rika diabetolozka Barbora Dolezalova.

V Praze ma sice nadvahu zhruba tretina lidi, ale hlavni mésto ma zaroven spole¢né s Plzenskym
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Jihomoravsky kraj patri mezi ,Stihlejsi“ regiony.

Rozdily mezi kraji ukazuji, kde by méla byt soustredénd prevence, osvéta a dostupna lécba obezity.
Nejde totiz jen o vzhled - obezita zasadné zvysuje riziko vaznych nemoci a zkracuje délku zivota.
,Obezita je dnes jednim z nejvyznamnéjsich zdravotnich problémii nejen v Cesku, ale i ve svété. Jako
lékar specializujici se na gastroenterologii a Iécbu obezity vnimdm obezitu jako komplexni chronické
onemocneéni, které je stdle ¢asto podceriovdno, a to nejen verejnosti, ale nékdy i zdravotnickym
systémem,” upozornuje vedouci jednotky pro metabolickou endoskopii Jan Kral z Centra pro 1éCbu
obezity Fakultni nemocnice Motol.

Regionalni rozdily ukazuji, kde je situace nejvazné;jsi, ale varovna cisla potvrzuji, ze jde o celonarodni
vyzvu vyzadujici komplexni pristup - od zlepSeni prevence a dostupnosti 1é¢by az po zménu vnimani
obezity jako chronického onemocnéni.

,Nezdlezi na tom, zda clovék Zije ve velkém mésté nebo malé obci - rizika obezity jsou stejnd.
Obezitu musime zacit brdt vazné jako nemoc s mnoha zdravotnimi disledky, nikoli jako osobni
selhdni jednotlivce. Bez systematické prevence, moderni Iécby a osvety napric regiony se tento
problém ddl prohloubi,” upozoriiuje Martin Prazny, predseda Ceské diabetologické
spolecnosti.

Podil populace v krajich CR s nadvdhou a obezitou podle BMI kategorii. Ipsos pro Hero&Outlaw,
unor 2025.

Kraj f}g‘lﬁlm Nadvaha Obezita z toho 3. stupen obezity
Praha 41 % 34 % 24 % 3%

StredocCesky kraj 34 % 32 % 31 % 9 %

JihocCesky kraj 26 % 38 % 33 % 5%

Plzensky kraj 43 % 30 % 26 % 0%

Karlovarsky kraj 30 % 39 % 30 % 4%

Ustecky kraj 42 % 33 % 22 % 11 %

Liberecky kraj 29 % 33 % 38 % 5%

E;:jlovehrade(:ky 27 % 40 % 33 % 10 %

Pardubicky kraj 35% 39 % 27 % 6 %



Vysocina 35 %
Jihomoravsky kraj 42 %
Olomoucky kraj 40 %
Zlinsky kraj 39 %
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O pruzkumu: Prizkum Budoucnost ¢eského zdravotnictvi realizovala nezavisla vyzkumna agentura
Ipsos. Sbhér dat probéhl na 1015 respondentech ve véku 18-65 let v reprezentativnim zastoupeni

podle pohlavi, véku, vzdélani a regionu.

Udaje o vyskytu nadvahy a obezity vychézeji z redlnych hodnot télesné vysky a hmotnosti, které
respondenti zadavali v pruzkumu. Index télesné hmotnosti (BMI) a nésledné zarazeni do prislusné
vahové kategorie byly dopocteny na zakladé téchto objektivnich tdaji. Nejde tedy o subjektivni
odhady nebo sebehodnoceni typu ,citim se stihly/obézni“, ale o vysledek vypoctu podle standardni
metodiky Svétové zdravotnické organizace (WHO).



