Den melanomu pred prazdninami prilakal do
KNTB desitky lidi

1.7.2025 - | Krajska nemocnice T. Bati

Letos poprvé se rozhodla Krajska nemocnice Tomase Bati ve Zliné usporadat Den
melanomu tésné pred prazdninami, tedy 30. Cervna. Preventivni vysSetreni klasickym i
digitalnim dermatoskopem koznimi lékari tak méli zajemci v€etné edukacnich materialu k
dispozici aktualné pred jejich dovolenymi, terminu navic vyuzilo mnohem vice mladych lidi
a rodin s détmi.

VySetreni koznich znamének a pigmentovych skvrn je dilezitou soucasti prevence kize. Odbornici,
tedy kozni 1ékari, tak mohou pripadné vcas podchytit nebezpeci vzniku zhoubného melanomu nebo
,K rizikovym faktorum patii svétly fototyp kuze s tendenci ke spaleni, nadmérné a opakované
slunéni, velky pocet znamének a pih, ménici se znaménka nebo vyskyt melanomu v rodiné.
Nejdulezitéjsi je zachytit melanom vcas, pak je velka Sance na vyléceni. Proto maji preventivni
vySetreni smysl,“ konstatuje MUDr. Hana Tomkova, Ph.D., primarka Kozniho oddéleni Krajskeé
nemocnice T. Bati a dodéava: ,Dulezité je také pravidelné samovysSetiovani kiize. Najde-li ¢clovék
znaménko, které zménilo velikost ¢i barvu, je asymetrické, ma nepravidelné kraje, velikost nad Sest
milimetr, pripadné svédi nebo na povrchu krvaci, mél by navstivit 1ékare.”

Primarka a dermatolozka Hana Tomkova doporucuje chranit se pred delSim pobytem na primém
slunci, nosit vhodny odév, slune¢ni bryle ¢&i klobouk se $irokym okrajem. , Castym problémem je, Ze
lidé aplikuji na kuzi nedostate¢nou vrstvu ochranného prostredku a béhem dne jeho aplikaci
neopakuji kazdé dvé hodiny ¢i po koupani. Navic tim, Ze se pri jeho pouZiti tak snadno nespali,
ziskavaji urcity faleSny pocit bezpeci a zustavaji na slunci podstatné déle. Krémy a roztoky s
obsahem ochranného faktoru proti ultrafialovému zareni jsou jen jednim aspektem fotoprotekce.
Méli bychom vsak davat prednost tém Sirokospektrym, které zahrnuji ochranu pred UVB i UVA
zarenim.”

Na letosnim Dni melanomu vysetrili zdravotnici Kozniho oddéleni KNTB 268 lidi. Z toho
ctyrem prichozim byly zjiStény bazaliomy a u 12 lidi nasli 1ékari rizikové dysplastické névy.
Vyse uvedené doporucili k chirurgickému odstranéni.
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