Bezpecné prazdniny pro deti: Jak predchazet
urazum
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Probihajici letni prazdniny znamenaji pro déti vice volného ¢asu, a tim i vice moznosti, jak

se nechténé zranit. Kazdoro¢né pravé béhem léta dochazi k narustu détskych Grazi, at uz v
domacnosti, pri sportu, na taborech nebo pri koupani.

Urazy ¢asto prameni ze sniZené pozornosti ditéte i jeho doprovodu. Rizikem mohou byt nejen bézné
aktivity jako jizda na kole, kolobézce Ci bruslich, ale i nebezpec¢né chovani - napriklad prebihani
silnice nebo skadkani do neznamé vody.

Doporuceni pro rodice a prarodice:

Uraz neni ndhoda, ale vysledek konkrétni situace. Chvile nepozornosti miize zménit Zivot celé rodin.
S duaslednosti a spravnou prevenci vSak lze témto situacim predejit - a uzit si tak klidné a radostné
1éto. Dalsi informace k tématu naleznete napiiklad i na webovych strankach Policie Ceské republiky
v Clanku Bezpecné u vody 2025.
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