Mezinarodni den proti zapominani: hesla k e-
mailu, jména kolegu a datum narozenin
partnera si chceme pamatovat
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Podle Svétové zdravotnické organizace zilo v roce 2021 na svété priblizné 57 milionu lidi s
demenci, pricemz kazdy rok pribyva témér 10 milioni novych pripadu. Demence je
souhrnny nazev pro celou radu onemocnéni a poranéni, ktera vedou k postupnému ubytku
kognitivnich funkci v dusledku poskozeni mozku. Nejcastéjsi formou je Alzheimerova
choroba, ktera muze byt pricinou 60-70 % vSech pripadi. Demence je sedmou nejcastéjsi
pricinou umrti na svété a jednou z hlavnich pricin invalidity a zavislosti u starsich osob. V
roce 2019 se jeji ekonomicky dopad celosvétové odhadoval na 1,3 bilionu americkych
dolaru.

Dulezité je vénovat pozornost zménam v chovani a pamétovych funkcich. V¢asné rozpoznani poruch
paméti je klicové pro pripadnou 1é¢bu i kvalitu zivota pacienta. Mezi prvni priznaky patri napriklad
zapomindni véci nebo nedavnych udélosti, ztrata orientace pri chuzi nebo rizeni, problémy se
sledovanim konverzace nebo ztrata pojmu o case.

Pravidelny mentalni trénink vyrazné ptispivé k udrzeni dusevni svéZesti i ve vy$§im véku. VZP CR
poskytuje vSem svym klientiim nad 65 let prispévek az do vySe 500 K¢ na podporu tréninku a
testovani paméti. Tento prispévek lIze uplatnit bud na nakup kognitivnich pomucek doporuc¢enych
Ceskou alzheimerovskou spole¢nosti, nebo na testovani paméti ve vybranych lékdrnach uvedenych
na www.lekarnici.cz. Cilem této iniciativy je podporit aktivni péc¢i o kognitivni zdravi a nabidnout
seniorum dostupny zplsob, jak si udrzet dusevni kondici. Moznosti ¢erpani najdete na naSem webu
Trénink/testovani paméti pro seniory - VZP CR.

Jak trénovat pamét:

* ucéte se novym vécem - treba jazykum nebo hudebnimu néstroji
e stridejte rutinu - i zména trasy do prace stimuluje mozek

* pouzivejte vizualni pomucky a asociace

« hrajte logické hry, Ctéte, piSte - prosté premyslejte

« hybejte se - prokrveny mozek je vykonnéjsi mozek

Mezi nemoci, které ohrozuji pamét, patri nejcastéji Alzheimerova choroba, progresivni forma
demence, kterd narusuje pamét, mysleni a kazdodenni fungovani. Déle to je vaskularni demence,
ktera vznika v dusledku nedostate¢ného prokrveni mozku, ¢asto po cévni mozkové prihodé, a vede k
nahlému nebo postupnému poklesu kognitivnich schopnosti. Vyrazné zasdhnout pamét, zpusobovat
halucinace a ovliviiovat pozornost i bdélost muze i Parkinsonova choroba. Frontotemporalni
demence pak postihuje predevsim ¢elni a spankové laloky mozku, coZ se projevuje vyraznymi
zménami osobnosti, socidlniho chovani a jazyka, priCemz se casto objevuje uz v mladsim véku. Kromé
téchto specifickych diagndz existuji i dalsi faktory ohrozujici pamét, jako je chronické uzivani
alkoholu, infekce, nadory, urazy ¢i deprese.
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