Prazsky denik: Koupani je bezpecné, améby
nehrozi

1.7.2025 - Petra Batok | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy

Prazsti hygienici uklidnuji verejnost: nebezpecna améba naeglerie zhoubna, ktera zabila
skolaka na Slovensku, nepredstavuje v ¢ceskych vodach bézné riziko.

Praha - Koupani v Praze i okoli je bezpecné - a pravidelné kontroly hojné navstévovanych mist
slouzicich k vodnim radovankam pomadhaji k tomu, aby byla omezena i jind rizika.

Améby nejsou béznym rizikem a lidé, kteri v horkych dnech hledaji osvézeni pri bézném koupani, z
nich nemuseji mit obavy. Prazsti hygienici to vzkazuji lidem, které znepokojily zpravy ze Slovenska -
na hnisavy zanét mozku zemrel jedendctilety chlapec poté, co ve Stirovu absolvoval plavecky vycvik
v termalnim koupalisti Vadas.

Podle vSeho se mu zde dostal do mozku prvok naeglerie zhoubné oznacovany jako mozkozrout, a to
zcela jednoduse - po vdechnuti vody nosem.

Této udalosti vénovala pozornost i Ceska média - a Hygienické stanice hl. m. Prahy se vice ob¢anta
dotazovalo na moznost vyskytu améb ve vodach urcenych ke koupani.

Améby u nas rozhodné nejsou béznym rizikem, ujistuji hygienici. S odkazem na zavéry expertu ze
Statniho zdravotniho ustavu, ze tyto mikroorganismy u nas ve venkovnim prostiedi nemohou prezit,
protoze v zimnim obdobi voda ve vSech nadrzich i tocich priliS prochladne. To sice neni pripad
vnitrnich bazént, tam ale zase zaruci bezpec¢nost chemické pripravky bézné pouzivané k oSetrovani
vody. Ani jeji dezinfekci by améby neprezily.

Lze tedy rici, Ze lidem, kteri v nynéjSich parnech hledaji osvézeni pri koupani, v Praze ani v okoli
nemuseji mit obavy, plyne ze slov mluvci prazské hygienické stanice Petry Batok. ,Koupaci vody v
Praze jsou pravidelné kontrolovany - a vyskyt améb v nasSich podminkach nepredstavuje bézné
riziko,” rekla mluvéi. Pripousti ale, ze pri standardnich kontrolach kvality vod ke koupani se vyskyt
améb nesleduje. K bézné posuzovanym mikroorganismum se radi zejména sinice, které mohou
produkovat toxiny, a fekalni bakterie (pochdazejici z traviciho traktu lidi nebo zvirat). V pripadé
koupalist a bazént, které nejsou prirodniho puvodu, ale byly vytvoreny uméle, se sleduji dalsi
mikroorganismy, napr. bakterie schopné vyvolévat infekci.

SLEDOVAT AMEBY NENi DUVOD

Vyskyt volné zijicich améb se bézné nesleduje - a ani k tomu neni divod. Nejde totiz o obvyklé
zdravotni riziko. ,Tyto mikroorganismy se objevuji jen zcela vyjimecné: typicky v lokalitach s
termalnimi prameny a trvale vyssi teplotou vody, coz v Praze neni obvyklé,” rekl Batok. Mimo
termalni oblasti nebo specidlné vyhrivané bazény by se s vyskytem améb dalo pocitat snad jen u
vypusti vody z nékterych prumyslovych provozu do reky, pouze ale v pripadé, ze ma tato voda vyssi
teplotu. Typicky jde o elektrarny, v jejichZ okoli se kvuli vypousténi chladici vody mize udrzovat
teplota pro amébu idealni: kolem 35 °C. ,Vyskyt volné Zzijicich améb neni v nasich podminkéch
bézny. A pokud by nastala situace vyzadujici cilené vySetreni, budeme verejnost vcas informovat,“
slibuje mluvci.

Standardni kontroly kvality vody na mistech, ktera lidé vyuzivaji ke koupani pod Sirym nebem, se v
Praze délaji na sedmi mistech. Vysledky hygienici zverejnuji na svém webu. NejcastéjSim problémem
vedle vyskytu sinic byva nadmérné rozmnozeni ras, které zhorsuji prihlednost vody.

PROZATIM VYBORNA SEZONA

Kvalitu vody hodnoti hygienici péti stupni podobnymi Skolnimu znadmkovani. Aktualné nejhorsi jsou v



Praze tfi ,dvojky” neznamenajici zadna rizika ani omezeni; voda je pouze méné pruhlednd - oficialné
se hovori o ,zhor$enych smyslové postizitelnych vlastnostech”. Z tohoto diivodu maji snizené
vyhodnoceni prozatim poslednich odbéru z poloviny ¢ervna - biotopova koupali$té Lhotka i Radotin,
rybnik Motol a nadrz Divoka Sarka. Brzy se to ale miiZe zménit.

Ve strednich Cechéch, kde hygienici sleduji ¢tyfi desitky lokalit, ma nyni snizené hodnoceni pouze
pisnik v Bakové nad Jizerou na Mladoboleslavsku - rovnéz kvuli zhor$ené pruhlednosti vody.
VSechna ostatni sledovana mista si zatim uchovala nejlepsi znamku, vCetné sledovanych plazi na
Orliku i na Slapech nebo oblibenych koupacich mist na dosah od metropole: ProboStskych jezer,
jezer Konétopy ¢i Lhota i rybniku JureCek a koupalisté Vyzlovka na Praze-vychod. I ve strednich
Cechéch nejnovéjsi hodnoceni vét$inou vychazi z rozborli vzorki odebranych v poloviné ¢ervna.
Novéjsi maji jen biotop Votice na BeneSovsku (z 20. ¢ervna), koupalisté Dolni Bukovina na
Mladoboleslavsku (z 23. ¢ervna) a koupalisté Zelizy na Mélnicku (z 24. ¢ervna).

NOVE VZORKY ASI PRINESOU ZMENY

Dé se ocekavat, ze brzy si nékteré lokality v hodnoceni pohorsi. Nové vzorky se podle predem
uceného monitorovaciho kalendare odebiraly vCera - vysledky budou znamy ve ctvrtek nebo v patek
- a da se oCekavat, ze horké pocasi poslednich dnl se nékde na kvalité vody nepriznivé podepsalo.
Prirodni koupaci lokality hygienici v sezoné trvajici od konce kvétna do sklonku préazdnin bézné
kontroluji jednou za dva tydny, na 30. ¢ervna pripadl stanoveny termin pravidelného odbéru. Pokud
rozbory dopadnou méné priznivé, zpravidla se odbér vzorku v dané lokalité opakuje po tydnu.
Mimoradné odbéry a analyzy hygienici zajistuji v pripadé podezieni na zhorSeni kvality vody nebo
mozné zdravotni ohrozeni.
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