Léciv na prujmova onemocnéni je na letni
obdobi dostatek

30.6.2025 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

V souvislosti s blizicimi se letnimi prazdninami Ministerstvo zdravotnictvi, Statni ustav pro
kontrolu lé¢iv a Ceska gastroenterologicka spole¢nost CLS JEP informuji, ze Ceska
republika ma zajiStén dostatek 1éciv na prujmova onemocnéni.

»LécCiv na priijmovd onemocnéni je dlouhodobé dostatek. V obdobi letnich dovolenych, kdy
zdjem o cestovdni do zahranici i po Ceské republice vyrazné stoupd, je zvlasté diilezita
prevence a vcasnd lécba. Doporucujeme lidem dbdt na prevenci, a to predevsim v podobé
dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel,” ekl ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek.

Situaci na trhu aktivné sleduje také Statni ustav pro kontrolu 1éc¢iv. ,Léciv na reseni
cestovatelskych priijjmii je v Ceské republice dostatek, a to s riiznymi typy lé¢ivych latek,”
potvrdil reditel Statniho ustavu pro kontrolu 1é¢iv Tomdas Boran.

Ministerstvo zdravotnictvi a SUKL doporucuji ob¢anim, aby v pripadé potfeby konzultovali vybér
1é¢iv s lékarnikem a nespoléhali na neprovérené pripravky z neoficialnich zdroju. Podle odborniki je
vhodné mit pri cestovéani zékladni léky na prujem s sebou. , V Iékdrndch je nyni k dispozici Siroka
nabidka léciv vhodnych pro riizné typy pritjmovych onemocnéni, véetné 1ékii pro déti,” uvedl
predseda Ceské gastroenterologické spole¢nosti CLS JEP Ilja Tacheci.

S tim souhlasi prednosta Kliniky infekénich nemoci a cestovni mediciny 2. LF UK a FN Motol Milan
Trojanek, ale zaroven upozornuje na rizika spojena s uzivanim téchto 1éciv. ,,V 1é¢bé pritjmovych
onemocnéni je klicové zajistit dostatecny prijem tekutin. K dispozici mame sirokou skalu
symptomatickych 1ékii, které mohou pacientim vyrazné ulevit. Cestovatelitm se vsak
snazime vysvétlit, aby se vyhybali zbytecnému uzivani antibiotik nebo nékterych strevnich
dezinficiens, protoze jejich nespravné pouziti miiZze byt spojeno s nezadoucimi ucinky nebo
dalsimi riziky. Rozhodné nedoporucuji preventivni uzivani téchto pripravkii - 1éky by se
mély nasazovat cilené a az podle aktudlni potreby,” uvedl.
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