Zasahy moravskoslezskych zachranaru u
alergickych reakci a prvni pomoc pri bodnuti
hmyzem

27.6.2025 - | Zdravotnicka zachranna sluzba Moravskoslezského kraje

Vcera, 26. ¢ervna, vyjizdéli zachranari v ruiznych mistech kraje ke trem lidem s alergickou
reakci po bodnuti hmyzem. Ke dvéma dospélym muzum a ¢tyrletému chlapci byly vzdy
vyslany lékarské posadky, v jednom pripadé vzlétl i vrtulnik. VSichni pacienti museli byt po
zaléceni tymy ZZS v terénu, transportovani do zdravotnického zarizeni k dalSimu oSetreni.

V nasledujicich tydnech predpokladame, jako kazdorocné béhem léta, velky narust podobnych
pripad. Alergie se projevuje nejCastéji lokalnimi priznaky - svédivou vyrazkou, zaCervenanim, a
otokem v misté bodnuti/kousnuti/hmyzem. Pokud jsou priznaky pouze lokalni a nejedna se o
mnohonasobné pobodéni, neni nutno volat zachrannou sluzbu. Adekvatni pomoci je odstranéni
zihadla, chlazeni postizené oblasti a pripadné podani bézného antihistaminika z domaci 1ékarny
(Fenistil, Zyrtec, Zodac...).

Nebezpecné jsou lokalizace na téle, jako jsou oblicej, jazyk, ¢i krk, kde muze vlivem otoku dojit k
zuzeni dychacich cest. V takovém pripadé se doporucuje tfeba cucéni ledu a tedy chlazeni otoki
primo v ustech a krku. Zaroven lze stav pacienta konzultovat s operatorem tisnové linky 155.

Neodkladné je privolani odborné pomoci, jestlize dochdzi k rozvoji zavaznych priznaku - chrapotu,
dechové tisni, porucham védomi a prudké systémové reakci organismu (anafylaktickému Soku).
Pacient totiz miize byt béhem okamziku v ohrozeni Zivota a je velmi dllezité okamzité poskytnuti
prvni pomoci pritomnymi svédky. Presné instrukce, jak postupovat, poradi volajicimu na lince 155
operator. Pacienti se znamym tézkym prubéhem alergické reakce byvaji vybaveni tzv. protiSokovym
balickem, obsahujicim 1ék Epipen ¢i jiny pripravek v laické injekéni strikacCce - tzv. autoinjektoru, pro
aplikaci do svalu i 1éky v tabletach nebo Cipcich.

K radé pobodani hmazem dochazi béhem konzumace napoju. Budte proto v letnich mésicich opatrni
pri piti napojl, do kterych mohl bodavy hmyz vletét. Doporucujeme nepozivat je primo z plechovek,

ale prelit do sklenice, aby pripadny hmyz bylo vidét.
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