Bezpecné na kole

27.6.2025 - Zuzana Churainova | Policie CR
Policistky radi cyklistim po celém kraji.

S prichodem letnich mésicu pribyva na silnicich cyklistl a spolu s nimi i rizik spojenych s jizdou na
kole. Aby se zvysila bezpecCnost vSech ucastniku silni¢niho provozu, policejni preventistky Krajského
reditelstvi policie Karlovarského kraje realizuji po celém kraji radu preventivnich akci zamérenych
prave na cyklisty a také na uzivatele elektrokol.

Policistky navstévuji predevsim frekventované cyklostezky, rekreacni oblasti i mista se zvySenym
pohybem cyklistti. V rdmci téchto akci rozdavaji cyklistum reflexni prvky, informacni materiély a
cyklomapy, pripominaji zésady bezpecného pohybu po silnici, provadéji kontroly povinné vybavy
jizdniho kola a upozornuji na nejcastéjsi chyby, kterych se cyklisté dopoustéji.

Preventistky také vénuji zvlastni pozornost détskym cyklistum a jejich rodi¢tm, kterym pripominaji
nutnost spravné nasazené cyklistické prilby a dohledu pri jizdé na kole.

Povinna vybava jizdniho kola:

Cyklista by nemél vyjet bez radné vybaveného kola. Zadkon jasné stanovi, co musi kolo obsahovat:
* dvé na sobé nezavislé brzdy,

* bilé odrazky vpredu, ¢ervené vzadu, oranzové na pedalech a paprscich kol,

* svétlo bilé barvy vpredu a cervené vzadu (pri snizené viditelnosti).

Samozrejmosti by méla byt cyklisticka prilba - povinna je do 18 let, doporucena ale vSem.
Specifika elektrokol

S rostouci oblibou elektrokol se policistky zaméruji také na jejich uzivatele. Ti si casto neuvédomuji,
ze i jizda na elektrokole podléha stejnym pravidlam jako jizda na bézném kole. Je dulezité mit na
paméti, ze elektrokolo muze dosdhnout vyssich rychlosti, a tim se zvySuje riziko nehody i zdvaznost
nasledku.

Preventivni doporuceni pro jezdce na elektrokole:

* Vzdy pouZzivejte prilbu - vyssi rychlost znamena vyssi riziko zranéni.

* Nepodcenujte udrzbu - predevsim brzdy a stav baterie.

* Dodrzujte pravidla silni¢niho provozu - i kdyz je jizda snadnéjsi, zodpovédnost zistava.
* Budte viditelni - reflexni prvky, svétla, vyrazné obleceni.

Hlavni preventivni rady pro vSechny cyklisty:

* Noste prilbu - muze zachranit zivot.

* Budte vidét - reflexni prvky, svétla, vyrazné barvy.

* Nejezdéte pod vlivem alkoholu - ohrozujete sebe i ostatni.

* Dodrzujte pravidla silnicniho provozu - jste jeho plnohodnotni ucastnici.
¢ Pred jizdou zkontrolujte stav kola - brzdy, pneumatiky, retéz.

* Respektujte ostatni tcastniky provozu - ohleduplnost je zaklad bezpeci.

I v letodnim roce preventistky spolupracuji na projektu ,Ridim, piju nealko pivo“. Cyklisté od nich



mohou v ramci tohoto projektu na preventivnich akcich dostat na cestu nealkoholické pivo, které
dodéava Cesky svaz pivovarl a sladoven. Tuto aktivitu cyklisté v minulych letech velmi ocenili a ur¢ité
oceni i v letoSnim roce.

S rostouci oblibou cyklistiky, bohuzel také dochézi ke kradezim jizdnich kol. Ke kradezim kol ¢asto
dochézi na volnych prostranstvich, kdy jsou kola nejcastéji volné oprena o zed, lavicku, nebo sloup
verejného osvétleni. V nékterych pripadech si zlodéji troufnou i na kola umisténa ve stojanech a
zajisténa levngjsimi lankovymi zamky. Zlodéji vSak kradou jizdni kola i ze sklept, garazi nebo
balkénu. Vzhledem k tomu, Ze jsou v dnesni dobé jizdni kola drazsi a je o né vétsi zajem, stavaji se
Castéji cilem zlodéjl i organizovanych skupin.

Jak ochranit kolo pred odcizenim?

* Na ulici se snazte své kolo pripoutat k pevnému bodu (zabradli, ukotveny stojan) za pouziti
bezpecCnostniho zamku (nejlépe predni kolo a ram ke stojanu + zadni kolo a rdm ke stojanu). Pokud
je vas vice cyklisti, pohlidejte si kola navzajem. Pokud vSak odchéazite na delsi dobu, cyklisté ¢asto
odmontuji pred odchodem z kola sedlo. Absence této podstatné Casti kola tak brani kradezi, pri které
chce pachatel s odcizenym kolem z mista odjet. Mnoho zlodéju tak toto opatreni od kradeze odradi.

* Ve spolec¢nych prostorach domu, sklepich, garazich zajistéte uzamykani vstupnich dveri spolecnych
prostor, zajistéte okna i samotna kola. Pokud ukladate své kolo na balkon, dbejte taktéz na zajisténi
svého kola napr. pripoutanim k zdbradli balkonu.

* V pripadé odcizeni jizdniho kola méjte poznamenané vyrobni ¢islo jizdniho kola, jeho barvu a dalsi
odlisnosti a specifické znaky vaseho kola, podle kterych byste mohli své kolo identifikovat.
Doporuc¢ujeme zhotovit si fotografie. Kradez kola neprodlené oznamte na sluzebnu Policie CR nebo
linku 158.

Apelujeme proto na vlastniky jizdnich kol, aby sva kola radné zabezpecovali pred
odcizenim!!!

Diky témto preventivnim aktivitdm a osvété ze strany Policie CR se dai{ sniZovat po¢et nehod a
prispivat ke zvySeni bezpecCnosti na silnicich i cyklostezkach. Budme ohleduplni, dodrzujme pravidla
a dbejme na vlastni bezpecnost - nejen béhem letni sezdny.

Policejni preventistky preji véem cyklistiim mnoho stastnych kilometri po celou sezénu.

http://policie.gov.cz/clanek/bezpecne-na-kole-532602.aspx
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