Ministerstvo zdravotnictvi vydava novou
metodiku pro poskytovatele zdravotnich
sluzeb s postupy pro uredni zmeénu pohlavi
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0Od 1. cervence 2025 vstupuje v ucinnost nova metodika Ministerstva zdravotnictvi, ktera
sjednocuje a zprehlednuje postupy pri poskytovani zdravotni péce osobam s genderovym

nesouladem. Reaguje tak na zmény vyvolané nalezem Ustavniho soudu z dubna 2024 i na
dlouhodobé pozadavky odborné i pacientské verejnosti na transparentni, srozumitelny a

dustojny pristup k trans lidem v systému zdravotni péce.

Metodicky pokyn stanovi zékladni ramec péce od jejiho zahdjeni az po Gredni zménu pohlavi.
Zaroven definuje, jaka odborna kritéria a doporuc¢ené postupy maji byt napliovéany, kdo muze
jednotlivé kroky provadét a jak maji byt dokumentovany. ,Nasim cilem bylo vytvorit pro zdravotnické
pracovniky prakticky ndstroj, ktery zdrover posili pravni jistotu a ochranu distojnosti pacientt.
Metodika vychdzi z odborného konsenzu,” uvedl vrchni reditel sekce legislativy a prava Radek
Policar. Dokument vznikl ve spolupraci s odbornymi lékarskymi spolecnostmi a zohlednuje i
doporuceni pacientskych organizaci a lidskopravnich instituci.

Jde o dulezity krok ke kultivaci péce o osoby s genderovou dysforii. Metodika sjednocuje praxi
napric zdravotnickymi zarizenimi a zajistuje, Ze 1écba bude vychdzet z respektu k jednotlivci,
odbornosti i platnému prdvnimu rdmci,” uvedl piedseda sexuologické spoleénosti CLS JEP Libor
Zamecnik.

Metodika prehledné popisuje tri faze péce: zahajeni péce, potvrzeni diagnozy a pripadnou dalsi
dobrovolnou zdravotni péc¢i. Duraz je kladen na informovany souhlas, dobrovolnost postupu a
individualni 1éCebné plany. Nové je také upresnéno, jaké potvrzeni a v jaké fazi muze byt vydano, a
jaky ma vztah k uredni zméné udaji v matrice. Soucasti metodiky je i doporuceny vzor pouceni a
informovaného souhlasu. Metodicky pokyn je dostupny ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi.
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