Pardubicky kraj chce zlepsit Zivotni
podminky lidi s demenci

24.6.2025 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Pardubicky kraj se rozhodl vénovat pozornost jednomu z nejsmutnéjSich fenoménu
soucasnosti - rostoucimu poctu lidi trpicich demenci. Tento zdravotni i spolecensky
problém se tyka stale vétSiho mnozstvi rodin. I proto se v prostorach krajského uradu k
tomuto tématu poprvé sesla mezioborova pracovni skupina. Jejim cilem je zlepsit podminky
zZivota lidi s demenci, ale i téch, kteri o né denné pecuji.

»Téma demence se tyka ¢im dal vétsiho poctu rodin a vyzaduje nasi plnou pozornost. V
Pardubickém kraji si uvédomujeme, jak narocna muze byt péce o clovéka s timto
onemocnénim. Chceme vytvaret podminky, které lidem s demenci i jejich blizkym usnadni
kazdodenni zivot. Podporujeme kroky vedouci k vcasné diagnostice, dostupné péci a osvéte,
ktera pomaha odbouravat stigma spojené s touto nemoci,” prohlasil naméstek hejtmana
Pardubického kraje pro sociélni péci a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Na prvnim kulatém stole, ktery iniciovala organizace Bethany - dim pomoci ve spolupréci s
Krajskym uradem Pardubického kraje a Institutem Dementia, se sesla skupina odborniku z oblasti
zdravotnictvi, socidlnich sluzeb, Skolstvi, cirkvi ¢i méstské policie. ,Nasi snahou je propojit vSechny,
kdo se s problematikou demence v praxi setkavaji. Od lékaru pres socialni pracovniky, zastupce
farnosti, zdravotnich skol, radu prace az po pecujici rodiny,” uvedla za organizatory setkani Nikola
Jostova, reditelka organizace Bethany - dim pomoci. , Diky tomu bude mozné 1épe reagovat na
potreby téchto lidi i jejich blizkych. A také pomoci jim Zit distojnéji a bezpecnéji ve vliastnim
prostredi,“ konstatovala Nikola JoStova.

Vznikne nové poradenské centrum

»~Mezioborova pracovni skupina si klade za cil zlepsit orientaci lidi v systému podpory, propojit
zdravotni, socialni a komunitni sluzby, navrhnout konkrétni kroky pro zlepseni kazdodenniho zivota
lidi s demenci i jejich pecujicich a vytvorit plan konkrétnich opatreni,” upresnila koordinatorka
aktivit za Pardubice Helena Hordkova, ktera se chce systematicky vénovat rozvoji , Dementia
friendly” pristupu - myslenky pratelského prostiedi pro osoby s demenci.

Jednim z hlavnich krokt bude vznik nového poradenského centra, které by mélo zahdjit svou ¢innost
od ledna 2026. ,Podporu zde najdou lidé s podezrenim na demenci, ale také jejich blizci, kteri casto
zustavaji na péci sami, bez znalosti a bez odpocinku. Centrum bude nabizet jak ambulantni, tak i
terénni sluzby, ale také besedy, vzdélavani, konzultace s odborniky i praktické nacviky ¢innosti a
situaci, které jsou s touto nemoci spojené,“ podotkla reditelka organizace Bethany, ktera bude
centrum v Pardubicich provozovat.

Kraj pratelsky k lidem s demenci
Pardubicky kraj se stdva soucasti celostatni iniciativy smérujici k vytvoreni Dementia friendly
spolecnosti. Jde o spole¢nost, ktera mysli na slabsi a nezavira ocCi pred realitou starnouci populace.

Projekt se opira o zkuSenosti z jinych kraju a spolupracuje s ministerstvy, odbornymi spole¢nostmi a
poskytovateli sluzeb po celé republice.

»,Nasi snahou je, aby seniori z Pardubického kraje védéli, kam se mohou obratit, kdyz se za¢nou



ztracet v ¢ase a prostoru. A aby i jejich rodiny citily, ze v tom nejsou samy,“ prohlasila Helena
Horéakova. ,V¢asna podpora mize predejit mnoha krizim a zlep$it kvalitu zivota celé rodiny,” dodala
koordindtorka Dementia friendly aktivit za Pardubice.
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