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Internet je také hristé - potrebuje pravidla.
Konference Heleny Langsadlové o ochrane
déti v digitalnim prostredi

24.6.2025 - | TOP 09

Prostredi, ve kterém déti vyrustaji, zasadné formuje jejich vyvoj. Dnes toto prostredi z velké
casti tvori internet, ktery je ve vztahu k nim regulovan jen minimalné a jehoz rizika casto
dostatecné nevnimaji ani jejich rodice. Jak s tim v budoucnu pomoci na urovni ceské
legislativy resila odborna konference Ochrana déti a dospivajicich v digitalnim prostredi,
kterou usporadala poslankyné TOP 09 Heleny Langsadlova spolu s inovatorem v oblasti
vzdélavani a péce o dusevni zdravi Bohumilem Kartousem.

,Pokud digitdlni prostredi povazujeme za prostor, ve kterém se pohybuji i déti, musime ho chrdnit
stejné dusledné a citlivé jako skolu nebo hristé. Jinak selhdvame jako spolec¢nost,” uvedla Helena
Langsadlova v Gvodu.

,Nartst dusevni nepohody a dusevnich potizi u déti a dospivajicich zjevné souvisi s ndriistem ¢asu
stravenym v digitdalnim prostredi, zejména socidlnich sitich,” varoval Bohumil Kartous s tim, ze
cesSti teenageri se na socialni sité dostavaji okolo 12-13 let pod tlakem vrstevnického okoli, aniz by
existoval GcCinny zpusob prevence a ochrany pred negativnimi vlivy s tim spojenych. Jako priklady
téchto dopadi uvedl napriklad kompulzivitu, neredlna ocekéavani a vzory, ztratu soustredéni, riziko
zneuzivani nebo kybersikanu.

,V zemich, jako je Austrdlie nebo Francie, spolecenska diskuse o ochrané déti a dospivajicich
dospéla ke konkrétnim legislativnim krokim a zméndm v oblasti vzdéldvani," dodal dale Kartous. A
zahranic¢ni zkuSenost priblizili také dalsi ucastnici konference.

Daniela Havlikova, zastupkyné Evropské komise pro Akt o digitalnich sluzbach v CR, popsala, jaké
povinnosti budou mit velké digitalni platformy vici zranitelnym uzivatelim. Filip Hubac¢ek nabidl
zkusSenosti z Australie, ktera v oblasti ochrany déti online patti k nejprogresivnéjsim zemim.

Druha c¢ast konference se vénovala vlivu digitalniho prostredi na détskou psychiku. Psychoterapeut
Petr Pothe varoval, Ze intenzivnéjsi vystaveni socialnim sitim vede k poruchdm pozornosti,
uzkostem i zavislostnimu chovani. Klara Laurencikova, vladni zmocnénkyné pro lidska prava,
apelovala na systémovou podporu zaloZzenou na datech, které mame k dispozici.

Jan Voboril z organizace Iuridicum Remedium pripomneél nutnost harmonizace s evropskymi
pravidly. Na praktické vyzvy z pohledu samosprav navazala Eva Jane¢kova z MC Praha 8 a
legislativni rozmér doplnila i Eva Petrova z Kancelare zmocnénce pro lidska prava.

V zdvérecném panelu se pozornost presunula ke Skoldm a prevenci i medialni vychové, o kterych
promluvila Tereza Krizkova, ze vzdélavaciho projektu Jeden svét na Skolach.

Konferenci shrnula a uzaviela poslankyné TOP 09 Helena Langsadlova. ,Rada odbornych studii
prokazuje negativni dopady socidlnich siti na déti a mlddez. Je nasi odpovednosti na tyto poznatky
reagovat a dané téma nebagatelizovat. Nasim tkolem je zdroven hledat vhodnou formu, jak na
situaci sprdvné reagovat. Vnimdme, Ze je nezbytnd celospolecenskd debata o tomto tématu, abychom



shromdzdili vsechny relevantni informace a na jejich zdkladé zvolili nejlepsi mozna reseni.”
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