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Lécha zavislosti na alkoholu stoji VZP uz
miliardu korun rocne

24.6.2025 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Vyrazné vsSak roste i pocet pacientu zavislych na lécich, zejména na sedativech a
hypnotikach. Naklady na jejich 1écbu se za poslednich 10 let vice nez zdvojnasobily. Zpravu
vydava VZP CR v souvislosti s Mezinarodnim dnem proti zneuzivani drog a nezakonnému
obchodovani s nimi, ktery je 26. kvétna.

Lékarskou pomoc kvuli problémiim s navykovymi latkami v roce 2024 vyhledalo témér 47 tisic
klientt VZP CR. Z toho vice nez 27 tisic ptipadll souviselo s alkoholem, pfevdzné u muzi. Na 1é¢bu
téchto pacientu byla tfeba vic nez 1 mld. K¢. Alarmujici je pretrvavajici vysoka spotieba alkoholu v
¢eské populaci - podle odbornych odhadu se v kategorii rizikového piti dlouhodobé pohybuje 1,5 az
1,7 milionu dospélych.

Dopady nadmérné konzumace alkoholu nejsou pouze zdravotni. Podle odbornych odhadu se
celospole¢enské naklady v Ceské republice pohybuji mezi 50 aZ 75 miliardami korun ro¢né - patii
sem mimo jiné vydaje na léc¢bu, ztraty v produktivité prace, socialni dopady ¢i zatéz pro justic¢ni
systém.

Za poslednich 10 let ndklady VZP CR na 1é¢bu zavislosti vzrostly o témér 100 procent. V roce 2015
Cinily 847 miliont korun, v roce 2024 doséhly na 1,591 miliardy. Tento nartust odrazi rostouci
néklady na zdravotni péci a zvySujici se pocet pacientl vyzadujicich 1é¢bu zavislosti.

Vedle alkoholu zustava dal$im vyraznym problémem zneuzivani 1éku. Zavislost na sedativech a
hypnotikach je nejrychleji rostouci kategorii. V roce 2015 Slo na jeji 1é¢bu 19,5 milionu korun, v roce
2024 uz témér 49 miliond korun.

Zatimco u alkoholu tvorili muzi vétSinu pripadu, u sedativ je rozlozeni vyrovnangjsi. Celkem se s
touto diagndzou 1é¢ilo 3142 pacientll, z toho 2021 Zen. Vyznamna Cast téchto 1éki je predepisovana
legélné, coz otevira otazku racionalni preskripce a moznosti zneuzivani.

Klienti VZP, kteri vyhledali lékarskou pomoc v souvislosti s navykovymi latkami v roce
2024 (naklady v tis. Kc¢)

Alkohol Opioidy Kanabinoidy Sedativa nebo hypnotika Kokain Celkem

Zeny 8 790 856 457 2021 122 16 420
Muzi 18391 1603 1146 1121 172 30 075
Celkem 27181 2459 1603 3 142 294 46 495
Néklady v tis. K¢ 1 004 069 37 673 23 463 49 057 2769 15910618

Jina stimulancia Prchavé Kombinace
(pervitin) latky drog
Zeny 122 1031 65 2596 064 2 261 16 420
Muzi 172 1 996 184 3686 110 5207 30 075

Kokain Halucinogeny Tabak Celkem



Celkem 294 3 027 249 6282 174 7 468 46 495

paledyV 2769 80453 1 586 11084 1127 380338 1591618
Vedle alkoholu a sedativ patii mezi dalsi problematické latky tabak (6282 pacientii), pervitin (3027),
opioidy (2459) ¢i kombinace drog (7468). Tabdak, a¢ legalni a spolecensky stale tolerovany, pritom
zpusobil naklady pres 11 miliond korun. Pozitivnim signalem je ale rostouci pocet pacienti, ktert
vyhledéavaji odbornou pomoc a vyuzivaji prispévky na odvykani.

Zvlastni pozornost si zaslouzi i mladistvi. V roce 2024 vyhledalo lékarskou pomoc kvuli navykovym
latkam témer 2 000 osob do 18 let. Nejcastéjsi byla intoxikace alkoholem, nasledovana uzivanim
kombinace drog, kanabinoidt a pervitinu. Celkové naklady na lécbu této vékové skupiny presahly
32 milionu korun.

Ceska republika dlouhodobé patii mezi staty s nejvyssi spotebou alkoholu na svété. Zavaznym
dusledkem chronického alkoholismu je mimo jiné alkoholova demence, znama jako Korsakoviv
syndrom. Pro 1écbu a doléCovani zavislosti proto hraji kliCovou roli nejen zdravotnicka zarizeni, ale i
podpurné skupiny, jako jsou Anonymni alkoholici, kteri pusobi ve vice nez padesati ceskych méstech.

Podle zatim posledni zpravy Svétové zdravotnické organizace, zverejnéné v roce 2024, byla
konzumace alkoholu v roce 2019 pricinou 2,6 milionu umrti, coz predstavuje 4,7 % vSech umrti na
svété. Uzivani psychoaktivnich drog si ve stejném roce vyzadalo dal$ich 600 tisic zivotl. Z celkového
poctu téchto umrti pripadalo na muze priblizné 2 miliony v pripadé alkoholu a 400 tisic v pripadé
drog, coz potvrzuje dlouhodobé vyssi miru rizikového uzivani navykovych latek v muzské populaci.

Alkohol zdaleka nezpusobuje jen zavislost. Dlouhodoba nadmérna konzumace této latky je spojena s
vice nez dvéma stovkami diagndz - od onemocnéni jater a slinivky pres vysoky krevni tlak, srdecni
arytmie aZ po zhoubné nadory. Casto je pfi¢inou tirazii, dopravnich nehod a nésili, vyznamné
prispiva i k rozvoji dusevnich onemocnéni véetné depresi a uzkostnych poruch. Mezi zavazné
dusledky chronického alkoholismu patfi i tzv. alkoholova demence, znama jako Korsakovuv syndrom.
Alkohol tak zatézuje nejen zdravotnictvi, ale i socidlni systém, pracovni trh a bezpecnostni slozky - a
jeho dopady se odrazeji napric¢ celou spolec¢nosti.
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