Veletrh, ktery pomaha: Praha 12 zila zdravim
a solidaritou
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Uderem devaté hodiny dopoledni veletrh slavnostné zahajila mistostarostka Lenka
Vedralova. Ve svém projevu ocenila hojnou ucast vystavovatell i navstévniki, vSechny
srdecné privitala a podékovala jim za jejich kazdodenni praci. Vyzdvihla rovnéz dulezitou
roli organizatoru celé akce. Na jeji slova navazali svymi zdravicemi také radni Michaela
Cerna, tajemnik uradu méstské ¢asti Jan Tvrdek a vedouci odboru socialnich véci Lukas
Mejsnar.

V pribéhu celého dne se navstévnici mohli osobné setkat se zastupci vice nez dvaceti organizaci,
které pomahaji obyvatelim dvanactky v ruznych zivotnich situacich. Poradenstvi, informace o
sluzbach a moznost primého kontaktu s odborniky byly bezpochyby velkym lakadlem této Casti
veletrhu.

Den zdravi byl soustredén predevsim na prevenci, v€asnou diagnostiku a podporu zdravého Zivotniho
stylu. Partneri akce - mezi nimi Statni zdravotni Ustav, Poliklinika Modrany, Medical Service Davepo,
Beluska, Rozkos$ bez rizika, LEXUM - o¢ni klinika, Drop In a dalsi - pripravili atraktivni stanovisté s
praktickymi ukdzkami i odbornymi vysetrenimi.

Navstévnici si mohli béhem dne nechat zdarma zmérit krevni tlak, zrak, hladinu cukru a cholesterolu
v krvi a také anonymné podstoupit testy na HIV a zloutenky. Velky zajem byl i o relaxa¢ni masaze
nevidomych maséru.

Program pamatoval i na nejmensi - pro déti byla pripravena interaktivni zéna s mottem ,Zkus, jak na
tom jsi“, kde si mohly hravou formou vyzkouset své dovednosti a znalosti. Nechybéla také vystava a
prodej vyrobku z chranénych dilen a kulturni viozka v podobé vystoupeni seniorského péveckého
shoru z Komunitniho centra Cilkova pod vedenim Blanky Vyslouzilové.

V pribéhu dne byla k dispozici také prakticka vyuka prvni pomoci, véetné nacviku resuscitace, a
moznost prohlédnout si vybaveni moderniho sanitniho vozu. Nechybéla ani oblibené tombola o
atraktivni ceny, do niz se mohl zapojit kazdy navstévnik primo na misté.

Cela akce tak opét potvrdila, Ze propojeni socialnich sluzeb a zdravotni prevence ma smysl a prinasi
verejnosti cenné informace a konkrétni pomoc. Celym dnem navstévniky provazel Jan Toepfer, ktery
veletrh moderuje jiz vice nez deset let. Jeho kultivovany projev tak také letos prispél k prijemné a
dustojné atmosfére celé akce.

LLetosni veletrh se skutecné velmi povedl. Musim za to podékovat kolegynim z odboru socidlnich
sluzeb Mise a Marii, které se na organizaci nejvice podileji. Vim, Ze pracovat v socidlnich sluzbdch je
ndrocné ve vSech smérech a proto na navdzdni novych kontakti mezi jednotlivymi poskytovateli
mnohdy nebyvd ¢as, doufam, ze se to mnohym povedlo alespori v pritbéhu veletrhu. Konec konctl to
je i jeden z hlavnich diivodi proc¢ veletrh kazdorocné pordddme,” dodala mistostarostka Lenka
Vedralova.
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