Kurzy vlastniho zdravi miri na studenty: VZP
chce podporit prevenci a zménu navyku
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Kurzy se svym zamérenim dotknou klicovych témat spojovanych s zivotnim stylem mladych,
pocinaje Skodlivosti vapingu pres odvykani digitalnich zavislosti az po zvladani stresu a
uzkosti. Idealnim lektorem bude cerstvy absolvent mediciny, vékové co nejblize ke
studentim, koncept by mél byt atraktivni pravé pro cilové publikum. Zamér dnes schvalila
Spravni rada VZP CR.

,Koncept kurzili, které by mély trvat 100 minut, byl konzultovan také s adiktology. Obsahové pokryje
Philipp a dodava: ,Jedna se o pilotni projekt, pokud se v praxi osvédci, VZP v ném bude pokracovat i
po roce 2026. V dalSich fazich pak muze byt dale rozvijen a obohacovan o dalsi témata, jako je
napriklad nedostatek pohybu.“

Ocekéavany demograficky vyvoj s rostoucim podilem starsich na tkor lidi v produktivnim véku je pro
zdravotnické systémy realné jednou z nejvétsich hrozeb do budoucna. Cestou ke zmirnéni jejich
dopadu je zasadni zména pristupu populace k vlastnimu zdravi. ,To muze byt do budoucna skute¢ny
,gamechanger’ pro udrzeni stability systému,“ vysvétluje Ivan Duskov, ndméstek feditele VZP CR
pro sluzby klientum.

Spatnym Zivotnim navyk{im, které se podepisuji na zdravi velké &asti populace, propadaji lidé
nejéastéji pravé ve véku od patndcti let. Kurzy vlastniho zdravi, které VZP CR zahéji na $kolach jesté
letos, se proto zaméri pravé na né. Vénovat by se mély radé rizikovych faktor(, a to nejen $kodlivosti
koureni a alkoholu, ale napriklad i prumyslové zpracovanych potravin, gamblingu a digitalnich
zavislosti.

Kurzy vlastniho zdravi zapadaji do dlouhodobého komunika¢niho konceptu VZP CR podporujiciho
Sirokou verejnost k péci o své zdravi. Pati sem i marketingové kampané pojistovny z poslednich
dvou let nebo kurzy prvni pomoci realizované na Skolach a ve firméch.

Za kli¢ovy prvek Kurzl vlastniho zdravi VZP CR povaZuje jejich dostate¢nou atraktivitu, pozadovat
bude mj. intenzivni zapojeni obrazového pripadné multimedialniho obsahu, ktery podpori pozornost
frekventantt a také nazornost prednaseného obsahu. K preferovanym specializacim prednasejicich
bude patrit klinicka psychologie, adiktologie, vSeobecné praktické 1ékarstvi nebo interni 1ékarstvi.

VZP CR oéekava, Ze by kurzii mohlo byt v prvni fazi zhruba sto, projit by tak jimi mohly aZ dva a piil
tisice Gicastnika. Rozhodujici bude vysledna cena, ktera je hlavnim hodnoticim kritériem vypisované
verejné zakazky a urci tak definitivni poCet kurza. Druhym (a poslednim) kritériem je kvalita

nabizenych sluzeb, zpracovéani konceptu kurzu i kvalifikace zapojenych $kolitelt. Pokud se projekt
ukdze jako Uspésny, navazovat na néj mohou jeho dalsi etapy.

Priklady prezentovanych témat:
Digitalni zavislost

 dopady rizikového uzivani socidlnich siti, hrani po¢itacovych her a hazardnich her (dusevni



zdravi a socialni izolace)
» z4vislosti z pohledu medicinské praxe, naroc¢nost a uspésnost terapie
* navod na zvladéani navykovych mechanismi
« autentické priklady se silnym emoc¢nim dopadem na ucastniky kurzu

Zavislost na prumyslové zpracovanych potravinach

» ztrata kontroly nad mnozstvim konzumovanych potravin tohoto druhu

e 10zVv0j zavaznych onemocnéni

« vizualni ukézky (vliv na fyzickou atraktivitu, ale i drastické dopady cukrovky, jako je amputace
koncetin a ztrata zraku atd.)

Koureni a vaping

« praktické zdroje a podpora pro ty, kteri chtéji prestat kourit nebo vapovat
 neurologie zavislosti na nikotinu a jeji vliv na chovani a ndladu

e konkrétni zdravotni rizika, plisobeni uvolnénych latek v lidském téle

« diskuze o socialnim tlaku kourit a o tom, jak zvladat stres a Uzkost bez uzivani nikotinu
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