Cerven je mésicem povédomi o Sedém zakalu.
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Sedy zakal je onemocnéni, pri kterém dochazi k zakaleni jinak prihledné oc¢ni ¢ocky. To
vede k postupnému zhorsovani zraku. Pacienti mohou vidét rozmazané, mlhavé nebo
zkreslené, coz u nich vede také k vysSimu riziku urazu a dalsich komplikaci. Barvy se nékdy
zdaji vybledlé a objevuji se také potize s vidénim v noci.

»Pokud maji lidé podezreni, Ze by se u nich mohl Sedy zakal vyskytovat, méli by co nejdrive navstivit
ocniho 1ékare,” komentuje primarka Oddéleni nemoci oCnich a optometrie FNUSA MUDr. Hana
Doskova, Ph.D.

Vyuzit mohou také chystané preventivni akce, ktera se uskutecni 27. ¢ervna 2025 od 7 do 12
hodin. VySetreni Sedého zékalu v tomto terminu je urceno zajemcium ve véku 65 let a starSim. Je
zdarma a neni potreba se na néj objednavat, staci prijit do ocni ambulance v 3. patre budovy A
(vchod z ulice Pekarska). Pokud oc¢ni 1ékari odhali Sedy zékal, provedou kompletni vySetreni a
naplanuji dalsi postup 1é¢by.

»Soucasna medicina nabizi moderni chirurgickou 1écbu, kterd je rychld, efektivni a ma nizkou miru
komplikaci. Béhem operace se zakalena cocka odstrani a nahradi umeélou,“ vysvétluje primarka
Doskovéa a dopliiuje, Ze pracovisté nabizi kvalitni nitroo¢ni implantaty hrazené z verejného
zdravotniho pojiSténi i prémiové, nadstandardni varianty. Pacienti po operaci zaznamenavaji vyrazné
zlepseni zraku.
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