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Šedý zákal je onemocnění, při kterém dochází k zakalení jinak průhledné oční čočky. To
vede k postupnému zhoršování zraku. Pacienti mohou vidět rozmazaně, mlhavě nebo
zkresleně, což u nich vede také k vyššímu riziku úrazů a dalších komplikací. Barvy se někdy
zdají vybledlé a objevují se také potíže s viděním v noci.

„Pokud mají lidé podezření, že by se u nich mohl šedý zákal vyskytovat, měli by co nejdříve navštívit
očního lékaře,“ komentuje primářka Oddělení nemocí očních a optometrie FNUSA MUDr. Hana
Došková, Ph.D.

Využít mohou také chystané preventivní akce, která se uskuteční 27. června 2025 od 7 do 12
hodin. Vyšetření šedého zákalu v tomto termínu je určeno zájemcům ve věku 65 let a starším. Je
zdarma a není potřeba se na něj objednávat, stačí přijít do oční ambulance v 3. patře budovy A
(vchod z ulice Pekařská). Pokud oční lékaři odhalí šedý zákal, provedou kompletní vyšetření a
naplánují další postup léčby.

„Současná medicína nabízí moderní chirurgickou léčbu, která je rychlá, efektivní a má nízkou míru
komplikací. Během operace se zakalená čočka odstraní a nahradí umělou,“ vysvětluje primářka
Došková a doplňuje, že pracoviště nabízí kvalitní nitrooční implantáty hrazené z veřejného
zdravotního pojištění i prémiové, nadstandardní varianty. Pacienti po operaci zaznamenávají výrazné
zlepšení zraku.
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